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ོན་ེང་།

ོན་ེང་།
བ་འིན་ལག་ལ་ིས་འཛམ་ིང་ལ་ཁ་ལོ་�ར་བཞིན་པའི་བས་འདིར། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་མས་ིས་ང་�ས་རབས་ི་ཁ་ོགས་དང་མ�ན་པར། ིས་
འ�ལ་དང་ལག་འིན་སོགས་བེད་ད་དེ་ོག་བདེ་བའི་བོད་ི་གནའ་དེང་རིགས་གནས་ི་དཔེ་དེབ་�ན་�མ་�གས་པ་རེ་�ང་ན། དེ་ཡང་བོད་མི་རིགས་ི་རིག་གནས་�ད་
འ�ན་དར་ེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་�་འར་བ་ནི་ོས་ཅི་དགོས། དེར་བེན་ངེད་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་ང་
དགོན་པའི་འེལ་ཡོད་ཆོས་དཔེ་དང་། ོམ་རིག །བཀའ་ོབ་སོགས་གང་མང་ཞིག་འ�ལ་དེབ་ཐོག་ཆེད་�་བིགས་ཏེ། བོད་ཡིག་ོག་པ་པོ་མས་ི་ན་ར་འ�ལ་བཞིན་
ཡོད་ན། འདིས་ང་བོད་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་�ང་ཙམ་རེ་ཕན་པའི་�་�་འར་བར་ོན།
གཞན་ངེད་ོམ་ིག་ཁང་གིས་འ�ེམ་ེལ་ས་པའི་འ�ལ་དེབ་ཚང་མ་ཆོས་ིན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་རིན་མེད་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་དེབ་འདི་དག་ནི་ལག་འིན་དང་ིས་འ�ལ་
བོད་ཡིག་ཅན་གང་ནས་བས་ང་་ོག་�བ་པ་ས་ཡོད། འོན་ང་། ངེད་ོམ་ིག་པ་མས་ལ་དཔེ་དེབ་ོམ་ིག་གི་ཉམས་ོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཞན་བས་ོགས་ཡོངས་
ནས་མ་འདང་བའི་ཆ་�་མ་ཞིག་ཡོད་ིད་པས། ་ཆེའི་ོག་པ་པོ་མས་ིས་ང་དགེ་ོན་ཐེར་འདོན་དང་། ལེགས་བཅོས་མ�བ་ོན་ཡོང་བའི་རེ་ལ་ཡང་�་བ་ལགས་སོ། །
ཞེས་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་བོད་རབས་གནས་ཤིང་་ལོའི་ལ་འི་�ས་ ༡༢ དང་ི་ལོ་ ༢༠༡༥ ་ ༠༡ �ས་ ༣༡ ལའོ། །



ོམ་ིག་ཁང་།

ོམ་ིག་ཁང་།
འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ོམ་ིག་ཁང༌ནས་བིགས།
ོམ་ིག་འགན་འ�ན། ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བན་འ�ན།
ིས་འ�ལ་ཡི་གེ་པ། ོམ་ིག་�གས་མི།
འ�ལ་དེབ་བཟོ་བཀོད་པ། ནགས་ན་པ་བསོད་ནམས་�་རིང༌།
ཁ་ང་།
Dzogchen Monastrey P.O, Tibetan settlement,kollegal
Taluk , chamrajanagar dist. K.S. 571457
Website: www.dzogchen.org.in
www.dzogchengonpa.org
jamphal@gmail.com
0091 9986908589
Tel+91(0)8225273247
fax +91(0)8225273267



འར་གས།

ྃ་ས་ར་ས་ར་བྷི་མ་�་�་ར་མ་�་ཛམ་བྷ་བ་�ཾ་ཕཊ་�་�། གངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལས། དེ་ཡི་ོན་�་གངས་འདི་ོར། ེ་བ་འར་�་ལ་བས་
ག�ངས་ཞེས་སོ།།

ཨ�་�་�་�་�་ཛ་ཡ་�་ཥེ་་�། ཞེས་དགེ་ོར་གང་ེད་ི་ོན་ེས་�་ལན་བ�ན་རེ་བས་ན་འ�མ་འར་�་འ�ོ་བར་ག�ངས་སོ།།

 



བ་ཤིས་བད་པ།

༄༅། །འཕགས་པ་བ་ཤིས་བད་པའི་�གས་�་བཅད་པ་བ�གས་སོ།།
༄༅། །ལས་གང་ཞིག་ོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བོད་ན་�བ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་�་ེད་པར་འར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་འོ།། ཨ�། ང་ིད་མ་དག་རང་བཞིན་�ན་�བ་
པའི། །བ་ཤིས་ོགས་བ�འི་ཞིང་ན་བ�གས་པ་ཡི། །སངས་ས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འ�ན་�གས། །ན་ལ་ག་འཚལ་
བདག་ཅག་བ་ཤིས་ཤོག །ོན་མའི་ལ་པོ་ལ་བན་དོན་འ�བ་དགོངས། །མས་པའི་ན་དཔལ་དགེ་�གས་དཔལ་དམ་པ།
།ན་ལ་དགོངས་པ་་ཆེར་�གས་པ་ཅན། །�ན་པོ་ར་འཕགས་ལ་�གས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་
�གས་པའི་དཔལ། །ཡིད་�མས་མཛད་པ་ལ་རབ་�གས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་
གཤེགས་པ་བད་ལ་གས་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་�་དཔལ་ན་ོ་ེ་འ�ན། །ན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་
མས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་ིང་པོ་ིབ་པ་མ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་ིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ན་�་བཟང་། །ལ་ོ་ེ་པད་
དཀར་་ཤིང་དང་། །ནོར་�་་བ་རལ་�ི་ཉི་མ་ཡི། །ག་མཚན་ལེགས་བམས་བ་ཤིས་དཔལ་ི་མཆོག །ང་�བ་སེམས་
དཔའ་བད་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ག�གས་མཆོག་བ་ཤིས་གསེར་ི་ཉ། །འདོད་འ�ང་�མ་བཟང་ཡིད་འོང་་མ་ལ། །
ན་�གས་�ང་དང་�ན་�གས་དཔལ་བེ�། །མི་�བ་ལ་མཚན་དབང་བ�ར་འཁོར་ལོ་ེ། །རིན་ཆེན་གས་མཆོག་བད་ི་
ག་མཚན་ཅན། །ོགས་�ས་ལ་བ་མཆོད་ཅིང་དེས་ེད་མ། །ེག་སོགས་ངོ་བོ་ན་པས་དཔལ་ེལ་བའི། །བ་ཤིས་་མོ་
བད་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འ�ང་ེད་མེད་�། །མིག་ོང་ན་དང་ལ་པོ་ལ་འཁོར་�ང་། །འཕགས་ེས་
པོ་དང་་དབང་མིག་མི་བཟང་། །མ་ཐོས་ས་ཏེ་་ས་འཁོར་ལོ་དང་། །ི་�་ལ་དང་མ�ང་�ང་ོ་ེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་�ི་མཆོད་
ེན་ལ་མཚན་འ�ན། །ས་ག�མ་གནས་�་དགེ་ལེགས་བ་ཤིས་ེལ། །འཇིག་ེན་ོང་བ་བད་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །བདག་
ཅག་དེང་འདིར་་བ་ོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་�་བ་ན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འ�བ། །
བ་ཤིས་བདེ་ལེགས་�ན་�མ་�གས་པར་ཤོག ། ང་�་བོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ན་འ�བ། །ཉལ་�་བོད་ན་ི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གལ་�་འ�ག་�་བོད་ན་ོགས་ལས་ལ། །་
བ་ོམ་�ས་བོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །�ན་�་བོད་ན་�་དཔལ་�གས་འོར་ཤིས། །དགེ་ལེགས་�ན་�གས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འ�བ། །ིག་ིབ་ན་ང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ི། །དོན་ན་འ�བ་པ་ལ་བ་

མཆོག་གིས་ག�ངས། །རབ་�ས་མེ་ེལ་་བ་༥་�ས་༣གཟའ་ཉི་མ་དང་�་ར་ལ་ི་�ས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དེས་པའི་ོ་ེའི་ཡིད་མ�་ལས་�ང་བ་ནོར་�འི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ།། །།



མཆོད་ས་ིན་བས།

༄༅། །མཆོད་ས་ིན་བས་བ�གས་སོ།།
ི་ནང་ན་�་་མིའི་ཡོ་ད་མཆོག །རོལ་མོ་ན་ེང་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སོགས། །ས་བཅས་ལ་བས་ོན་ལམ་ལས་�ང་བའི།
།ན་བཟང་མཆོད་པའི་ིན་ིས་མ�ས་ར་ཅིག ། ན་མོ་ར་་་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བ་�་ར་�་མ་ནི། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་
ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་བ�་བ�། མ་�་བ�། མ་�་ཏེ་་བ�། མ་�་བི�་བ�། མ་�་བོ་དྷི་�་བ�། མ་�་བྷོ་དྷི་མོ་པ་སཾ་་
མ་ཎ་བ�། ས་ཀ་་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བ�་་�། མ་�ས་སེམས་ཅན་ན་ི་མགོན་ར་ཅིང་། །བ�ད་ེ་ད�ང་བཅས་མི་
བཟད་འཇོམས་མཛད་། །དངོས་མས་མ་�ས་ཇི་བཞིན་མེན་ར་པའི། །བཅོམ་ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་�་
གསོལ། །བདག་དང་འ�ོ་ལ་�གས་བེའི་ིར། །ཉིད་ི་�་འ�ལ་མ�་ཡིས་ནི། །ཇི་ིད་མཆོད་པ་བདག་བིད་པ། །དེ་ིད་བཅོམ་
ན་བ�གས་�་གསོལ། །



ང་ོམས་ལེན་ཆོག

༄༅། །ང་ོམས་ལེན་ཆོག་བ�ས་པ་བ�གས་སོ།།
ོགས་བ�་ན་བ�གས་པའི་སངས་ས་བཅོམ་ན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བ�་ལ་གནས་པའི་ང་�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་མས་དང་། ་མ་ོ་ེ་འ�ན་པ་ཆེན་པོ་མས་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ོན་འ�ག་བས་
གཅིག་�་ང་བ་ནི། ང་�བ་ིང་པོར་མཆིས་ི་བར། །སངས་ས་མས་ལ་བས་�་མཆི། །ཆོས་དང་ང་�བ་སེམས་དཔའ་
ཡི། །�གས་ལའང་དེ་བཞིན་བས་�་མཆི།། ལན་ག�མ། ཇི་ར་ོན་ི་བདེ་གཤེགས་ིས། །ང་�བ་�གས་ནི་བེད་པ་དང་། །
ང་�བ་སེམས་དཔའི་བབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ར། །དེ་བཞིན་འ�ོ་ལ་ཕན་དོན་�། །ང་�བ་སེམས་ནི་བེད་
བི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་�་ནི་བབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་�་བབ་པར་བི།། ཞེས་ལན་ག�མ་ིས་སེམས་བེད་ངས་ལ་མ�ག་�་གཟེངས་བོད་ཅིང་དགའ་བ་
བོམ་པ་ནི། ། དེང་�ས་བདག་�་འས་�་ཡོད། །མི་ཡི་ིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ས་རིགས་�་ེས། །སངས་ས་
ས་�་ད་ར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ང་། །རིགས་དང་མ�ན་པའི་ལས་བམས་ཏེ། ། ོན་མེད་བ�ན་པའི་རིགས་འདི་ལ།
།ོག་པར་མི་འར་དེ་ར་། །ལོང་བས་ག་དར་�ང་པོ་ལས། །ཇི་ར་རིན་ཆེན་ེད་པ་ར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ར་ས་ནས། །
ང་�བ་སེམས་ནི་བདག་ལ་ེས། །བདག་གིས་དེ་རིང་ོབས་པ་ཐམས་ཅད་ི།། ན་ར་འ�ོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་
�་བདེ་ལ་མ�ོན་�་བོས་ཟིན་ིས། །་དང་་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ིས། །ང་�བ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ེས་པ་
མས་ེ་ར་ཅིག །ེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་�་འཕེལ་བར་ཤོག །ང་དང་སེམས་དང་མི་འལ་ཞིང་། །
ང་�བ་ོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་ས་མས་ིས་ཡོངས་བང་ཞིང་། །བ�ད་ི་ལས་མས་ོང་བར་ཤོག །ང་�བ་
སེམས་དཔའ་མས་ིས་ནི། །འ�ོ་དོན་�གས་ལ་དགོངས་འ�བ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་མས་
ལའང་དེ་འོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ན་ར་ཅིག །ངན་འ�ོ་ཐམས་ཅད་ག་�་ོང་བར་ཤོག །ང་�བ་སེམས་
དཔའ་གང་དག་སར་བ�གས་པ། །དེ་དག་ན་ི་ོན་ལམ་འ�བ་པར་ཤོག། །།



དབང་�ད་གསོལ་འདེབས།

༄༅། །ང་ིད་དབང་�་�ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ིན་བས་ིན་ཆེན་བ�གས་སོ།།
ཨ�་་�ྃཿ�ིཿབདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་ང་�། །བདེ་ོང་སོ་སོར་ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་། །མ་ཆགས་བདེ་ན་པའི་རང་
བཞིན་ལས། །ོ་ེ་ཉི་མ་ང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་་ང་བ་མཐའ་ཡས་ོ་ེ་ཆོས། །འཇིག་ེན་དབང་�ག་�གས་ེས་ེས་
ཆགས་གགས། །པ་ལ་པོ་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བ�ར། །ང་ིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་�་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་
བ་�་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་ལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་�ས་ེ་�འི་ཡིད་འོག་རིག་ེད་མ། །མཆོག་�ན་ག་འི་
དབང་�ག་བདེ་ོང་གར། །དབང་མཛད་ོ་ེ་དཔའ་བོ་�ིའི་�གས། །ང་ོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་�། །ོ་ེ་་ཡི་གར་
ིས་ིད་ག�མ་གཡོ། ། འགག་མེད་ག�ང་གི་བཞད་ས་ཁམས་ག�མ་འ�གས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་
ལ་བ། །ིད་ཞིའི་ངས་བ�ད་གཡོ་ཞིང་�ད་པར་ེད། །ོ་ེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་�གས་ིས་ནི། །མ་གཉིས་དངོས་�བ་འདོད་
�འི་མཆོག་ོལ་ཞིང་། །ོ་ེ་གས་་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་ིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོམ་ེད་པ། །མཐའ་ཡས་�་འ�ལ་་
བའི་རོལ་གར་ཅན། ། ཏིལ་ི་གོང་�་ེ་བ་བཞིན་བ�གས་པའི། །རབ་འམས་་ག�མ་དབང་གི་་�གས་ལ། །�ས་པས་
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ིན་ིས་ོབས། །མཆོག་�ན་དངོས་�བ་འདོད་�འི་དཔལ་མཐའ་དག །ཐོགས་མེད་དབང་�་ེད་པའི་
དངོས་�བ་ོལ།། ཅེས་པའང་རབ་�ས་ས་ཡོས་་༧�ས་༡ལ་�ི་མིང་པས་ེལ།གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་�་ཡང་�ང་ེ་དབང་གི་ལས་ན་ཇི་ར་བསམ་པ་བཞིན་འ�བ་པར་གདོན་མི་ཟའོ།དར་དམར་ལ་
ིས་ཏེ་ར་བའམ་མེ་�ང་ལ་འཁོར་ལོ་ས་ང་འ�བ་བོ།མ་ལཾ། །། །



�་�འི་གསོལ་འདེབས་ེན་བེད།

༄༅། །་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ིའི་ེན་བེད་བ�གས་སོ། །
ན་མོ་�་�༔་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ིའི་ེན་བེད་ལ། ཐོག་མར་བས་�་འ�ོ་བ་ནི། ན་མོ༔་མ་བདེ་གཤེགས་འ�ས་པའི་༔ དཀོན་མཆོག་ག�མ་ི་རང་
བཞིན་ལ༔བདག་དང་འ�ོ་��་སེམས་ཅན་མས༔ ང་�བ་བར་�་བས་�་མཆི༔ སེམས་བེད་ནི། སེམས་བེད་འ�ོ་བ་ན་
དོན་�༔ ་མ་སངས་ས་བ�བས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འ�ལ་ིན་ལས་ིས༔ འ�ོ་བ་བལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཡན་ལག་
བ�ན་པ་ནི། ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ�ོ་གཤེགས༔ ཉི་་པའི་གདན་ལ་བ�གས༔ �ས་ངག་ཡིད་ག�མ་�ས་ག་འཚལ༔ ི་ནང་
གསང་བའི་མཆོད་པ་འ�ལ༔ ཉམས་ཆགས་ིག་ིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་གས་བ�བ་ལ་ེས་ཡི་རང་༔ ིན་�ོལ་
གསང་གས་ཆོས་འཁོར་བོར༔ ་ངན་མི་འདའ་བ�གས་�་གསོལ༔ ིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་�་བོ༔ ཡང་དག་ོ་ེའི་དོན་
ོགས་ཤོག ེན་བེད་དངོས་ནི། མ�ན་ི་ནམ་མཁར་འོད་འི་ོང་༔ སེང་ི་པ་ཉི་འི་ེང་༔ ་ག�མ་ལ་བ་འ�ས་པའི་
དངོས༔ ་བའི་་མ་པ་འ�ང༔ དཀར་དམར་མདངས་ན་ཞི་ོའི་ཉམས༔ པད་་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་དང་༔ ཟ་འོག་བེར་�ག་
བིད་པར་གསོལ༔ ག་གཡས་ོ་ེ་ེ་་དང༔ གཡོན་པས་བྷ་�་�མ་བམས༔ �་མོ་གཡོན་ན་ཁ་�ཾ་འཆང་༔ ོ་ེའི་ིལ་
ང་དང་བཅས་ཏེ༔ ་ག�ང་�གས་ི་དིལ་འཁོར་ལས༔ ་ག�མ་ཆོས་�ང་རབ་འམས་ན༔ འོ་འ�འི་གཟི་ིན་ལམ་མེ་
བ༔ མངོན་�མ་བཞིན་�་བ�གས་པར་ར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ།གསོལ་འདེབས་ལེ�་བ�ན་མ་དང་བསམ་པ་�ན་འ�བ་མ།
གཞན་ཡང་�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁ་་ི་ལས་�ང་བ་དང་།དམ་པ་གོང་མའི་ོ་ེའི་
ག�ང་�གས་ིན་བས་ཅན་ི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མོས་�ས་ག�ང་�གས་ག་པོས་ས།དེ་ཙམ་མི་�ས་ན་་མ་་
ག�མ་དང་། བསམ་པ་�ན་�བ་ཁོ་ནས་ང་ཆོགགང་ར་ཡང་མ�ག་�་�གས་�ད་བལ་བའི་ིར་བ་�་�འི་བས་པ་ཅི་�ས་
ས་མཐར། ་མའི་གནས་ག�མ་འ�་ག�མ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འོས༔ བདག་གི་གནས་ག�མ་ཐིམ་པ་ཡིས༔
དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ིབ་བཞི་དག༔ ལམ་བཞི་བོམ་པའི་ོད་�་ར༔ མཐར་ནི་རང་ཐིམ་དེར་མེད་ངང་༔ ོ་འདས་ཆོས་འི་རང་
ཞལ་བ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་�ར་�་བདག།་ན་་མ་འ�བ་ར་ནས། །འ�ོ་བ་གཅིག་ང་མ་�ས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་
པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་བོ་ོན་ིས་ས་གདབ་བོ། །ཞེས་པའང་�ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ར་བདེ་ཆེན་ིང་པའི་�གས་དམ་ཞལ་འདོན་�་འདི་ར་ིས་ཞེས་བཀའ་ལ་པ་ར།མ�་ེས་་མ་དེས་པའི་
འབངས་མེན་བེའི་དབང་པོ་པ་འོད་གསལ་མདོ་གས་ིང་པའི་ེས་ིས་པ་དགེ་ལེགས་�་ར་ཅིག། །།



གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་�ན་འ�བ།

༄༅། ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་�ན་འ�བ་མ་བ�གས་སོ།།
་མ་ཧོ༔ �བ་ོགས་བདེ་བ་ཅན་ི་ཞིང་ཁམས་�༔ ང་བ་མཐའ་ཡས་�གས་ེའི་ིན་བས་གཡོས༔ �ལ་་པ་འ�ང་
གནས་ིན་བབས་ཏེ༔ འཛམ་�འི་ིང་�་འ�ོ་བའི་དོན་ལ་ོན༔ འ�ོ་དོན་�ན་ཆད་མེད་པའི་�གས་ེ་ཅན༔ ་ན་པ་འ�ང་
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ལ་པོ་ི་ོང་ེ�་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་
ལ་ག�ང་བ�ད་མཐའ་ལ་མ་ོངས་བར༔ �ས་ག�མ་�ན་ཆད་མཻད་པར་ིན་ིས་ོབས༔ བོད་ི་ཆོས་ོང་ལ་པོའི་གཉེན་
གཅིག་�༔ ལ་པོ་ཆོས་ོད་ོང་བའི་�གས་ེ་ཅན༔ ་ན་བ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་
པར་ིན་ིས་ོབས༔ ་ནི་ོ་�བ་ིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ �གས་ེས་བོད་ི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་
པའི་སེམས་ཅན་འེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་ག�ལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ིས་འ�ལ༔ བེ་ག�ང་�ན་ཆད་མེད་པའི་�གས་
ེ་ཅན༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ �ས་ངན་ིགས་མའི་
མཐའ་ལ་�ག་པའི་�༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ི་དོན་ལ་ོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་�ད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་ོན༔ ཡར་ངོ་�ས་
བ�འི་�ས་�་དངོས་�་ོན༔ འ�ོ་དོན་ོབས་ཆེན་མཛད་པའི་�གས་ེ་ཅན༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔
བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ་བའི་ཐ་མ་ོད་�ས་ིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་�ག་
་རགས༔ ཉོན་མོངས་འོལ་ཉོག་�ག་་རང་�ད་ོད༔ དེ་འའི་�ས་ན་ེད་འའི་�གས་ེས་ོབས༔ དད་ན་མཐོ་རིས་
འེན་པའི་�གས་ེ་ཅན༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ཧོར་
སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་�ག་པའི་�༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་
གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་་ིན་ེ་བད་འཁོར་ིས་བོར༔ ཧོར་སོག་དམག་ད�ང་བོག་པར་ཐེ་�མ་མེད༔ ་ན་པ་
འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ སེམས་ཅན་�་�ས་འཇིག་པའི་ནད་�ང་�༔
མི་བཟོད་�ག་བལ་ནད་ིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་ན་ི་་དང་དེར་མེད་པས༔
�་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་
ིས་ོབས༔ འ�ང་བ་ད�ར་ལངས་ས་བ�ད་ཉམས་པའི་�༔ སེམས་ཅན་�་གེའི་ནད་ིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་མཁའ་འ�ོ་ནོར་འི་�གས་དང་བཅས༔ ད�ལ་ཕོངས་བེས་ོམ་སེལ་བར་ཐེ་�མ་མེད༔ ་
ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ལས་ཅན་འ�ོ་བའི་དོན་�་གཏེར་
འདོན་ན༔ དམ་�ག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདིང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་ཡི་དམ་་
དང་དེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་�་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་�མ་མེད༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་
འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ས་ལ་ནགས་ོད་དབེན་ས་ོགས་པའི་�༔ ཁ་ཆར་�་ག་འ�བས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔
ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་ིས་བོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་་འེན་
པར་ཐེ་�མ་མེད༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ག་གཟིག་
དོམ་ེད་�ག་�ལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འང་ལ་འ�ིམས་པའི་�༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་
འདེབས༔ ་ན་དཔའ་བོ་གིང་དང་�ང་མར་བཅས༔ ག�ག་པའི་སེམས་ཅན་ོད་པར་ཐེ་�མ་མེད༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་



ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ས་�་མེ་�ང་འ�ང་བའི་བར་ཆད་ིས༔ �་�ས་ཉེན་ཅིང་
འཇིག་པའི་�ས་�ང་�༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་འ�ང་བ་བཞི་ཡི་་མོར་བཅས༔ འ�ང་བ་རང་
སར་ཞི་བར་ཐེ་�མ་མེད༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔
ལམ་ང་འཇིགས་པའི་འང་ལ་འ�ིམས་པའི་�༔ བསད་ེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་
འདེབས༔ ་ན་ག་་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ན༔ �་ར་མི་ོད་མ་སེམས་བག་པར་ེད༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བོར་ནས༔
མ�ན་ཆ་ོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་ོ་ེའི་�ར་དང་ན་པ་ཡིས༔
གཤེད་མ་ེད་ཅིང་མ�ན་ཆ་འཐོར་བར་འར༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་
ིན་ིས་ོབས༔ ནམ་ཞིག་�་ཟད་འཆི་བའི་�ས་�ང་�༔ གནད་གཅོད་�ག་བལ་ག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་ང་བ་མཐའ་ཡས་�ལ་པ་ེ༔ བདེ་བ་ཅན་ི་ཞིང་�་ངེས་པར་ེ༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ �་�ས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་�་�༔ འ�ལ་ང་ཉིང་
འ�ལ་�ག་བལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་�ས་ག�མ་མེན་པའི་�གས་ེ་ཡིས༔
འ�ལ་ང་རང་སར་�ོལ་བ་ཐེ་�མ་མེད༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་
ིས་ོབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་ེན་ི་དབང་ར་ཏེ༔ འ�ལ་ང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་�ག་བལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་བདེ་ཆེན་ལ་པོའི་ངོ་བོ་ེ༔ �ག་བལ་འ�ལ་པ་ད་ནས་གཞིག་པར་ེད༔ ་ན་པ་
འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ འ�ོ་��་�ག་བལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་
དང་༔ ད་པར་བོད་ི་ེ་འབངས་�ག་བལ་ན༔ དད་�ས་མོས་པའི་ག�ང་�གས་ག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་�མ་མེད་པར་
གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ན་�གས་ེས་འཕོ་འར་མེད་པར་གཟིགས༔ ་ན་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་
པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ཞེས་ག�ངས་ནས༔ ་ས་ལ་�གས་བེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་་�འི་མན་ངག་བ�་ག�མ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་་ས་ིས་�ས་པས་
ག་དང་བོར་བ་ས༔ �་�་་ན་ལ་�་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བ�ད་དོ༔ ་ས་�་ི་བཙན་པོས་ཉོན་མོངས་རང་�ོལ་ི་མན་ངག་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་�་་�འི་མན་ངག་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་

པ་མང་ལ་ི་ག་རིན་ཆེན་�ངས་པ་འ་བ་ལ་གཏེར་�་ས༔ གཏེར་བདག་བསེའི་་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ནམ་ཞིག་�ས་ི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་ག�ང་བ�ད་�ག་པའི་�ས༔ རི་བོ་བ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་

ཅན་ེས་�་འ�ང་བའི་�༔ དེ་�་དེ་ཡིས་ེད་ར་ནས༔ བདག་གིས་ག�ང་བ�ད་ོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ག�ངས་སོ༔ �་�༔ ་ས་�་ི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་�་འབངས་དད་�ས་ན་པ་མས༔ ་མ་་ག�མ་ི་

གསོལ་འདེབས་དེ༔ བས་་མ་ནམ་ན་�ས་ན་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡབ་ལ་པོ་ལ་ག�ངས་པ་དེ༔ ོད་ག་པོའི་�ས་�་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཇོ་མོ་མ�་ལ་ལ་ག�ངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་ས་པའི་�ས་�་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དགེ་ོང་

ནམ་མཁའི་ིང་པོ་ལ་ག�ངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་�ས་�་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ་ནམ་ོ་ེ་བ�ད་འཇོམས་ལ་ག�ངས་པ་དེ༔ དགོངས་མོ་དབང་གི་�ས་�་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ་ས་�་ི་བཙན་པོ་ལ་ག�ངས་པ་དེ༔ ནམ་

�ང་�ན་པའི་ག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ �ང་ཐང་ལ་པོ་ལ་ག�ངས་པ་དེ༔ ཉིན་�ང་ེལ་བ་ོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ིར་�ག་བལ་ིས་ཉེན་�ས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བདག་ལ་པོའི་ག�ང་བ�ད་མ་ནོར་ཞིང་༔ ཆོས་�ལ་

བཞིན་ོད་པའི་ལས་ཅན་ལ༔ ིར་སངས་ས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ིན་ཆེ༔ ོས་�་�འི་བཀའ་ིན་བསམ་མི་བ༔ བདག་ཆོས་ོང་ལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ �ས་�ན་�་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་ག�ངས་སོ༔ �ང་ཐང་

ལ་པོ་ལ་ག�ངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་�ན་འ�བ་མ་ཞེས་་བ་འདི་ནི༔ ་ས་�་ི་བཙན་པོས་�་ལག་�མ་པ་ང་གི་་གང་�་ས་སོ༔ གཏེར་བདག་་མོ་ེའི་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ��།༔ ས་མ་ཡ༔ ་

་༔ �་ཕོ་འ�ག་གི་ལོར་�་ལག་ང་གི་་ཁང་ནས་�ལ་་བཟང་པོ་�གས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ།རིག་འ�ན་ཆེན་པོ་ོད་ི་ེམ་འ�་ཅན་ལ་གཏད།རིག་འ�ན་ཆེས་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བ�ར་བའོ༔ གཏེར་༔ ས་

༔ ཟབ་༔



་མ་ཧོ། དཀོན་མཆོག་་ག�མ་བདེ་གཤེགས་ན་འ�ས་དཔལ།ིགས་�ས་འ�ོ་བ་མགོན་མེད་བས་གཅིག་�།�གས་ེའི་
ོག་ར་�ར་བའི་ཐོད་ེང་ལ།མ་�་�་�་པ་ཧེ་�་ཀར། །མོས་�ས་ག�ང་�གས་ག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ད�་འདོན་
གེགས་དང་བར་ཆད་ད་�ར་བོག།མ་�ང་ལ་བསེན་འ�ང་པོ་དམ་ལ་ཐོགས། །བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས།
།ཞེས་པ་འདི་མཇའ་�ས་ོ་ེས་ས་སོ།།



བསམ་པ་�ར་�བ་མ།

༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་�ར་འ�བ་མ་བ�གས་སོ། །
་མ་ཧོ། མ�་ད�ས་གེ་སར་པད་མའི་ོང་པོ་ལ། །་་ཡེ་ཤེས་�ན་ིས་�བ་པའི་། །རང་�ང་ཆེན་པོ་པད་མ་ཡབ་མ་ནི།
མཁའ་འ�ོའི་ིན་�ང་འིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས། །ལས་ངན་ད་པའི་མ་
ིན་མ�ས་བེད་པའི། །ནད་འདོན་བར་གཅོད་དམག་འ�ག་�་གེ་སོགས། །ོད་ཞལ་ན་པའི་མོད་ལ་ཟད་ེད་པའི། །ཞལ་
བཞེས་ིང་ནས་བལ་ལོ་་ན་ེ། །བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས། །དད་དང་�ལ་ིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་
དང་། །ཐོས་པས་�ད་�ོལ་ེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་�ན་�མ་�གས་པའི་ནོར་བ�ན་པོ། །སེམས་ཅན་ན་ི་�ད་ལ་རང་
�གས་ནས། །འཇིག་ེན་བདེ་ིད་ན་པ་ད�གས་འིན་མ�ད། །བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས། །གང་ལ་ནད་དང་
�ག་བལ་མི་འདོད་ེན། །འ�ང་པོའི་གདོན་དང་ལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་�་གཅན་གཟན་ལམ་འང་འཇིགས་པ་ཆེས། །�་ཡི་
ཕ་མཐར་ག�གས་པའི་གནས་བས་ན། །བས་དང་རེ་ས་གཞན་�་མ་མཆིས་པས། །�གས་ེས་ངས་ཤིག་�་�་་ན་ེ། །
བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས།། ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་�ག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་བན་འ�ོའི་བདེ་ིད་གསོ་བར་ཕན་ན་མ་པ་དད་ན་མས་ིས་�གས་ལ་ག�གཅེས་པ་
འདིའི་�ཽ་ཀ་དང་པོ་ན་མེན་ོང་ཆེན་པའི་མཁའ་འ�ོ་ཡང་ཏིག་གི་བ་ཆོས་ཟབ་དོན་་མ�འི་ིན་�ང་གི་མཆོད་བོད་ལས་�ང་ཞིང་།དེ་ིན་ན་མེན་གཉིས་པ་རིག་འ�ན་འཇིགས་མེད་ིང་པའི་ོ་ེའི་ག�ང་ིན་

བབས་ཅན་ནོ། །



བར་ཆད་ལམ་སེལ།

༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བ�གས་སོ། །
ྃ་ཿ�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་�ྃ༔ ཆོས་་ང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་་�གས་ེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས༔ �ལ་་པ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་་མ་ངོ་མཚར་�ལ་པའི་༔ ་གར་ལ་�་་འ�ངས་
ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ལ་ད�ས་�་ཞལ་ོན་ེགས་པ་བ�ལ༔ ་ན་ལ་�་་བ�གས་འ�ོ་དོན་མཛད༔ �གས་ེས་
བདག་ལ་ིན་ིས་ོབས༔ བེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་་ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་ོལ༔ �ས་པས་བདག་
སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ི་ཡི་བར་ཆད་ི་�་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དིངས་�་སོལ༔ �ས་པས་
ག་འཚལ་བས་�་མཆི༔ ཨ�་ཨཿ�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་�ྃ༔ ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་�༔ གཡས་པས་རལ་�ིའི་ག་་
མཛད༔ གཡོན་པས་འ�གས་པའི་ག་་མཛད༔ ཞལ་བ�ད་མཆེ་ག�གས་ེན་ལ་གཟིགས༔ ལ་བའི་ག�ང་འ�ན་འ�ོ་བའི་
མགོན༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ དམ་ཆོས་རིན་
ཆེན་གསན་པའི་�༔ ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ན༔ ག་གཡས་ེ་ོད་ེགས་བམ་བམས༔ གཡོན་པས་�ར་པའི་�་ི་
བམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་མས་�གས་�་�ད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ི་པི་ཏ༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་
ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་�༔ ི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ་
གར་བོད་ལ་ས་མཚམས་�༔ ིན་ིས་བབས་ནས་ོན་པའི་�༔ ི་བ�ང་ོས་ངད་ན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པ་ད�ན་ཡང་ེ༔
�་མིག་ང་�བ་བ�ད་ིའི་�༔ བདེ་ན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་�༔ ེས་མཆོག་�ལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ག་གཡས་ོ་ེ་ེ་
ད�་བམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ ར་བ�ད་ིས་ནང་�་གཏམས༔ མཁའ་འ�ོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་
ཞལ་གཟིགས་དངོས་�བ་བེས༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་པས༴
ཨ�་ཿ�ྃ༴ ལ་བའི་བན་པ་བ�གས་པའི་�༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་�བ་པ་མཛད༔ བེན་�ར་ནམ་མཁའི་དིངས་�་
འཕངས༔ ོ་ེའི་ག་ས་ངས་ཤིང་ིལ༔ ིལ་ཞིང་ཙན་ནགས་�་འཕངས༔ མེ་འབར་འ�གས་ཤིང་མ�་ཡང་ེམ༔ ིབ་
ི་�་ེགས་ས་གང་བེགས༔ ཡཀྵ་ནག་པོ་ལ་�་བག༔ འ�ན་ི་དོ་མེད་བ�ད་ི་གཤེད༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་
པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ ིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་�༔ ེ�་�ང་�ལ་འི་ཆ་
�གས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ �མས་འ�ིགས་ད�་་སེར་ལ་མ�ས༔ ད�ང་ལོ་བ�་��་ལོན་པའི་
�ལ༔ རིན་ཆེན་ན་ཆ་་�གས་གསོལ༔ ག་གཡས་འཁར་བའི་�ར་པ་བམས༔ བ�ད་དང་ིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་
པས་སེང་ེང་�ར་པ་བམས༔ མོས་པའི་�་ལ་�ང་ོབ་མཛད༔ མ�ལ་ན་གས་ི་�ར་པ་བམས༔ ཡི་དམ་་དང་གཉིས་�་
མེད༔ གཉིས་མེད་�ལ་་འཛམ་ིང་ན༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴
�ས་པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ འེ་ཡི་ལ་�་དགོངས་པའི་�༔ མེ་ད�ང་ཤོད་ི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་ང་གང་གི་མ�་ནང་�༔ པའི་
ེང་�་བསིལ་བསིལ་འ༔ པའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པ་འ�ང་གནས་ཞེས༔ ོགས་པའི་སངས་ས་དངོས་
�་ོན༔ དེ་འའི་�ལ་་ཡ་མཚན་ཅན༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་
པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ བོད་ི་ཉི་མ་མཛད་པའི་�༔ དད་ན་འ�ོ་བ་འེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འ�ལ་ར་བན་ནས༔ གཙང་ཁ་
ལ་ཡི་ལ་ཐོག་�༔ ད�་འི་དགེ་བེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་�༔ ་ཡི་དགེ་བེན་ེགས་པ་ཅན༔ ཉི་�་་



གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ལ་དེ་ཡི་མས་ིན་�༔ དགེ་ོང་བཞི་ལ་དངོས་�བ་གནང༔ ད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འ�ན་
མཆོག༔�གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ དཔལ་མོ་ཐང་
གི་དཔལ་ཐང་�༔ བན་མ་བ�་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ཁ་བའི་ལ་ཐོག་�༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔
འདམ་ཤོད་་�འི་ིང་�ང་�༔ ཐང་ལ་ཡར་བ�ད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་�༔ ་ིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་
བཏགས༔ ཆེ་བའི་་འེ་ཐམས་ཅད་ིས༔ ལ་ལས་ོག་གི་ིང་པོ་�ལ༔ ལ་ལས་བན་པ་བ�ང་བར་ས༔ ལ་ལས་ན་�་ཁས་
ངས་ས༔ མ�་དང་�་འ�ལ་ོབས་པོ་ཆེ༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴
�ས་པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ དམ་པ་ཆོས་ི་བན་པ་ནི༔ ལ་མཚན་་�ར་བ�གས་པའི་�༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་�ན་ིས་�བ༔
ལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ིན་མཛད༔ ེས་མཆོག་ག�མ་ི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པ་འ�ང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་
པ་སམ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མ�་ེས་ོ་ེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་ོ་ེ་ག་པོ་ལ༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་
པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ བསམ་ཡས་མཆིམས་�ར་�བ་པ་མཛད༔ ེན་ངན་བོག་ཅིང་དངོས་
�བ་གནང༔ ེ་ོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གགས་བོན་ི་བན་པ་བ�བས༔ ཆོས་་ི་མེད་རིན་ཆེན་བན༔ ལ་
ན་སངས་ས་ས་ལ་བཀོད༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་པས༴ ཨ�་
ཿ�ྃ༴ དེ་ནས་་ན་ལ་�་ོན༔ ད་་ིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ག་ར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ོད་པ་ད་�ང་ངོ་མཚར་
ཆེ༔ མ�་དང་�་འ�ལ་ོབས་པོ་ཆེ༔ �གས་ེས༴ བེ་བས༴ དགོངས་པས༴ �ས་པས༴ ི་ཡི༴ ནང་གི༴ གསང་བའི༴ �ས་
པས༴ ཨ�་ཿ�ྃ༴ ་ག�ང་�གས་ན་འ�ོ་བ་འེན་པའི་དཔལ༔ ིབ་པ་ན་ངས་ཁམས་ག�མ་ས་ལེར་མེན༔ དངོས་�བ་
མཆོག་བེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་༔ ང་�བ་�བ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ �གས་ེས་བདག་ལ་ིན་ིས་ོབས༔ བེ་
བས་བདག་སོགས་ལམ་་ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ི་ཡི་བར་
ཆད་ི་�་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དིངས་�་སོལ༔ �ས་པས་ག་འཚལ་བས་�་མཆི༔ ཨ�་
ཿ�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་�ྃ༔ ཨ�་ཿ�ྃ་བ་�་�་པ་ཐོད་ེང་ལ་བ་ས་མ་་ཛ་སིི་ཕ་ལ་�ྃ༔ ཞེས་པ་ོད་ལ་�ས་བབས་ི་�ལ་པའི་གཏེར་ོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་ར་བདེ་ཆེན་ིང་པས་་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་ོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་ན་ངས་པའི་་མའི་�གས་�བ་བར་ཆད་ན་སེལ་ི་ཞལ་གདམས་ིང་ང་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་ལས།ི་གསོལ་འདེབས་ི་

བ�བ་པ་ལས་ཁོལ་�་�ངས་པ་ེ།འདིས་ང་བན་འ�ོའི་བར་ཆད་�ད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�བ་པའི་�ར་ཅིགས་མ་ལྃ།། །།



བར་ཆད་ལམ་སེལ་བ�ས་པ།

ༀ་ཿ�ྃ༔ ཆོས་་ང་མཐའ་ལོངས་་ན་རས་གཟིགས། །�ལ་་པད་མ་འ�ང་གནས་ག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
�གས་ེའི་�གས་�ངས་ལ། །ི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དིངས་�་སོལ། །�ས་ངན་ིགས་མའི་འ�ོ་བ་�ག་བལ་�། །ེད་
ལས་རེ་ས་མེད་དོ་ིང་ཁོངས་ནས། །མོས་�ས་ག�ང་བའི་ང་ང་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་ེན་ི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་
བོག།�་བསོད་ེལ་ལ་�ང་་དར་ས་ཤོག ། ཅེས་པའང་གཏེར་མིང་འ�ན་པ་འཇའ་�ས་ོ་ེས་སོ།།

�ས་ག�མ་སངས་ས་�་�་རིན་པོ་ཆེ།དངོས་�བ་ན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས། །བར་ཆད་ན་སེལ་བ�ད་འ�ལ་ག་པོ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ིན་ིས་བབ་�་གསོལ། །ི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་
ིན་ིས་ོབས།། མཆོག་འར་བདེ་ཆེན་ིང་པའི་གཏེར་མ་ལས་སོ། །

་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་ེན་བར་ཆད་མི་འ�ང་ཞིང་། །མ�ན་ེན་བསམ་པ་འ�བ་པ་དང་།མཆོག་དང་
�ན་མོང་དངོས་�བ་ོལ།། ོ་�བ་འིན་ལས་འོད་ཟེར་ིས་སོ།།



གསོལ་འདེབས་དངོས་�བ་ན་འ�ང་།

�ལ་པའི་�་�་མཚན་བད་དང་། །�བ་པའི་རིག་འ�ན་ཆེན་པོ་བད། །ང་སེམས་ཉེ་བའི་ས་བད་དང་། །�བ་ཆེན་བཀའ་
བད་་�གས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ིན་ིས་ོབས། །ི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འ�བ་པ་
དང་། །མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་�བ་ོལ།།



གསོལ་ཁ་ོགས་བ�ས།

༄༅། །ཆོས་ོང་གི་གསོལ་མཆོད་ོར་ོགས་བ�ས་འདོད་འ�ང་དཔལ་ི་ིང་�་ཞེས་་བ་བ�གས་སོ།།
གཏོར་འ�ག་ོན་�་སོང་ནས། གཏོར་མ་ིན་བབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ོང་པའི་ངང་ལས་མེ་�ང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པའི་ེད་�་ག�མ་ི་ེང་�་དམར་ི་
ཐོད་ོན་ཡངས་ཤིང་་ཆེ་བའི་ནང་�། ད�་བགེགས་བལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ག་གི་་མ�། �ས་པའི་�མ་ོད་ཆེན་པོ་དང་།
གཞན་ཡང་ཤ་་དང་བ�ད་ི་་ལ་སོགས་པ་དམ་�ག་གི་ས་མས་ཐབས་ཤེས་ི་ཡི་གེས་མཚན་པ་�་ཞིང་ཁོལ་བའི་འོད་ཟེར་
ིས་འཁོར་འདས་ི་ངས་བ�ད་མ་�ས་པ་བགས་ཤིང་བིམས་པས་བ�ད་ི་དཀར་དམར་ཁ་དོག་ི་རོ་�ས་པ་�ན་�མ་
�གས་པ་འདོད་ཡོན་ི་ཟེར་མ་འོ་བའི་ེང་གི་ནམ་མཁར་འ�་ག�མ་ིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ི་�གས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ི་བ�ད་ི་བག ཡི་གེ་ག�མ་ལ་ཐིམ་ེ་རིམ་པར་�་བ་དམ་�ག་གི་ས་དང་དེར་མེད་པར་ར་
ཏེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ི་བ�ད་ི་ལ་མ་པ་འདོད་�་རབ་འམས་ི་ིན་�ང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་�་ར།
ཨ�་ཿ�ྃ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨ�་མ་�་བ་ལི�་ཏེ་་བ་ལི�་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་�་་ས་མ་ཡ་ཿ�ྃ། ཞེས་ིན་ིས་བབས། རང་གི་�གས་ཀའི་
འོད་ཟེར་ིས་་ག�མ་དམ་ཅན་�ང་མའི་�གས་མ་�ས་པ་ཆར་ིན་གཏིབས་པ་ར་ན་ངས་བ་ས་�་ཛཿ དེ་མས་ི་
གས་འོད་ཟེར་ི་�་�ས་གཏོར་མའི་ངས་བ�ད་ངས་པས་མཉེས་པར་ར། ཨ�་ཿ�ྃ། བ་�་�་དེ་བ་�་ཀི་�ི་�ི་དྷ�་�་ལ་བ་
�་དེ་བ་ནི་དྷི་པ་ཏི་�་མི་པ་ཏི་ས་�་རི་�་ར་་དཾ་བ་ལི�་ཁ་ཁ་་ཧི་་ཧིཿ ཞེས་ས་ནས་གསོལ་ཁའི་ག�ང་དས་ར་བཏང་ངོ་། །མལཾ།། །།



་ག�མ་གསོལ་མཆོད།

༄༅། །་བ་ག�མ་ི་གསོལ་མཆོད་ིན་ལས་ན་འ�བ་བ�གས་སོ།།
ཨ�་ཿ�ྃ། ན་བ་ཆོས་ི་དིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ང་ིད་ཟག་མེད་བ�ད་ིར་�་བའི་བ�ད། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་མཆོད་
པའི་ིན་�ང་འོ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་བ�ད་ིའི་གཏོར་མ་འདི། །བ�ད་ག�མ་རིག་འ�ན་་མའ་◌ི�གས་མས་དང་། །ཡི་
དམ་ཞི་ོ་གནས་ག�མ་མཁའ་འ�ོའི་�གས། །ཆོས་ོང་ནོར་་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །མ་�ས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་
པར་འ�ལ། །ད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ེ་པ་དབང། །གསང་བདག་ོ་ེ་ིན་ལས་�ར་པའི་། །�ལ་པ་ཡང་�ལ་འཁོར་
དང་བཀའ་ཉན་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བོད་དོ་འདོད་ད�འི་དངོས་�བ་ོལ། །བན་�ང་་མ�་ེ་དཔོན་ལེགས་ན་ནག །་
ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་མགོན་པོ་དང་། །དཔལ་ན་མ་�་་ལ་�གས་ི་བདག །གས་ི་�ང་མ་ོ་ེ་རལ་གཅིག་མ། །མ་
ཅིག་དཔལ་ན་་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཞིང་ོང་ན་བ�ན་ལ་མོ་མཆེད་་དང་། །དམ་ཅན་ེས་�་བ་�་�་ལ། །ང་ོང་གཟའ་
མཆོག་ཆེན་པོ་�་�་ལ། །འཆི་བདག་ལས་ི་གཤིན་ེའི་ལ་པོ་དང། །བགེགས་འ�ལ་གཉན་ཆེན་ོ་ེ་འབར་བ་ལ། །ད�་འི་
ལ་པོ་ེས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ�་ན་ཆེ་བཙན་རོལ་པ་་བ�ན་དང་། །མ་ས་ཛམ་་ཞིང་ོང་སེང་གེའི་གདོང་། །
�ར་ོད་་མོ་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །གས་ི་�ང་མ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །སོགས་འདིར་གང་དགོས་འ�ད། ། མ་སང་ེས་གཅིག་
བེག་ེ་མ་ིང་གཉིས། །བ�ད་བཙན་་ག�མ་མ�་ཆེན་ེ་བཞི་དང་། །གིང་ཆེན་ེ་་ལ་ཆེན་་་དང་། །འགོ་བའི་་་ེ་
��་�ང་མ་དང་། །འབར་བ་�ན་བ�ན་ེགས་པ་ེ་བད་དང་། །ཞང་ོན་ེ་ད�་གནས་བ�འི་�ང་མ་དང་། །བ�་གཅིག་ཐེག་
པའི་བཀའ་ོང་འཁོར་དང་བཅས། །�ར་�ང་བ�་གཉིས་བན་མ་བ�་གཉིས་དང་། །མ�ལ་་བ�་ག�མ་ད�་་བ�་ག�མ་ད་
ང། །ེགས་པ་བཅོ་བད་དགེ་བེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །ེ་དཔོན་�མ་�་དཔལ་མགོན་དོན་་སོགས། །བ�ད་ག�མ་་མའི་དམ་
�ག་ལ་གནས་པའི། །ེ་ག�མ་ང་ིད་ེགས་པ་མ་�ས་ལ། །ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་འམས་འ�ལ། །རོ་མཉམ་ོ་
ེའི་དིངས་�་དམ་བེ་ན། །ང་�བ་བར་�་�ང་ོབ་མི་གཡེལ་བར། །མི་མ�ན་ོགས་ཞི་�་དཔལ་ལོངས་ོད་ས། །ཁམས་
ག�མ་དབང་བ�ས་ད�་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་ི་བར་ཆད་བསལ་ནས་�། །མཆོག་�ན་དངོས་�བ་ཆར་
བཞིན་འབེབ་པ་དང། །ཇི་ར་བཅོལ་པའི་ིན་ལས་མ་�ས་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འ�བ་པར་མཛད་�་གསོལ། ། ཞེས་པའང་རབ་�ས་
མེ་ི་་བ་བཞི་པའི་�ས་བཅོ་་ལ་འཇམ་དཔལ་དེས་པས་ིས་པ་མལཾ། །



མ་མགོན།

�ིཿ ཨཿ དིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ་ཀ་�་�ི་རལ་གཅིག་མ༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་༔ བ་འ�ག་ཆེན་པོ་་
གཅན་འ�ན༔ ང་འ�ག་ངས་མའི་ཐིག་ལེ་འ�ན༔ ོ་ེ་ད�་འ�ལ་ལེགས་པ་ལ༔ �གས་ེའི་ཆོ་འ�ལ་བསམ་ཡས་པ༔
འ�མ་ག་ེགས་པའི་ེ་�གས་ན༔ དགོངས་བ་ན་ནས་བ�ད་པ་ཡི༔ ལ་བ་རིག་འ�ན་ལ་འོར་དབང་༔ ཇི་ེད་འ�ས་
པའི་�གས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་�་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་སེང་ཧེ་་ར་ཡིས༔ ཇི་ར་བཀའ་བོས་དམ་བཞག་བཞིན༔
�ར་ོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་ོན༔ ཁམས་་དག་པའ་◌ིན་�ད་དང་༔ འ�ང་འི་ངས་མ་བ་ལ�་ཏ༔ �ག་་བལ་བའི་
དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་�་�གས་པ་ལ༔ ོ་�ར་བ�ད་བཞིའི་བར་ཆད་ོག༔ འཁོར་
འདས་�་ཤན་དེ་བའི་�༔ གང་འ�ན་འ�ལ་པའི་ས་བོན་ོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་་བ་ལ༔ ཡིད་ེད་མཚན་མའི་ོག་པ་ོངས༔
རིག་ལ་མངོན་�མ་ང་བའི་�༔ �ང་སེམས་འ་བ་དིངས་�་ནོན༔ མཐར་�ག་གཞི་དིངས་ག�ག་མའི་ོང་༔ གཞི་ང་
རིག་པའི་ིན་ལས་�བས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ

�ྃ། ན་�་བཟང་མོ་ཡེ་ཤེས་ོས་པའི་ལ། །དིངས་ི་ལ་མོ་་ཀ་�་�ི་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ེན་མ་མོའི་�གས། །
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འིན་ལས་མ�ད། ། མི་ཕམ་པས་སོ།།

ཨ�་ཨ་་རོ་�་ཁཾ་ས་དྷ�་�ཾ་་�་�་�་ད་ཨ�་ཿ�ྃ་ཕཊ་�་�། ོ། བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ། །བདེན་ལ་�ན་པ་
ཅན་ི་�ར་ོད་ནས། །དཀོར་ི་བདག་མོ་ོ་ེ་ངེ་ནེ་མ། །འདིར་གཤེགས་དམ་ས་བན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོར་མས་
�ང་ཞིང་ེལ་བའི་ིན་ལས་མ�ད། །ཨ�་ར་ལི་�་མ་ཡ་ཛ་བ་ལིངཏ་་ཧི།



འ�གས་ོང་།

༄༅། །འ�གས་ོང་བ�གས་སོ། །
ོང་ས་འ�་ས་ིན་བབ་། ་ང་དངས་ིས་མ་མོ་འབོད། ། ོཿ ་བ་�ས་ི་ཐ་མ་ལ། །ིད་པའི་བདེ་�ག་མ་མོས་ེད། །་�གས་ལོག་ོད་ལ་
བེན་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འ�ོ་འ�གས་པ་ལས། །ཁ་ངས་་�གས་ིན་�་ཆགས། །�ད་མེད་་�གས་ོང་ག�མ་གང་། །
ནད་དང་མི་བདེ་ཆར་ར་འབེབས། །ད་པར་དམར་མོའི་�གས་�ང་བས། །མི་མས་འདོད་ཆགས་མེ་ར་འབར། །ག་�་�ད་
མེད་སེམས་ེད་ཅིང་། །རང་དབང་མེད་པར་མོ་དབང་འ�ོ། །�མ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་ག�ང་། །མཁའ་ལ་ག་གི་འོད་ཟེར་
འབར། །ས་ལ་་�ད་�་གནོད་མང། །ན་ང་མ་མོའི་ཆོ་འ�ལ་ཏེ། །ནད་ང་མ་མོ་ེད་ི་ནད། །ག་ང་མ་མོ་ེད་ི་ག །
རིམས་ང་མ་མོ་ེད་ི་རིམས། །�ས་ི་འ�གས་པ་ོང་ེད་མ། །མ�ན་ི་བལ་པས་འཇིགས་ེད་མ། །བལ་པའི་�ས་ིད་
བདག་མོ་ེད། །ི་བ�ད་ནད་ི་ཁ་ལོ་བ�ར། །བང་ངོ་ེད་ི་�གས་དམ་བང་། །དམ་ས་བ�ད་ིའི་གཏོར་མ་དང་། །ག་
ཆགས་་ནག་ོ་ང་སོགས། །ེན་ས་�བ་ས་བང་ས་ིས། །འ�གས་པའི་མ་མོའི་�གས་དམ་བང་། །�གས་དམ་བང་
བའི་ིན་བས་ིས། །ལ་འོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་�ར། །མ་ཁ་ིས་ལ་་ེལ་ོས། །
ནད་གདོན་བར་ཆད་བ�ར་�་གསོལ། །ནད་ཁ་མི་འཚལ་མ་ཉིད་བཞེས། །རིམས་ཁ་མི་འཚལ་མ་ཉིད་བཞེས། །ི་�་ེན་ངན་་
�གས་དང་། །ནང་�་�ག་་མ་ོག་གདོན། །ད་པར་ཆགས་ེད་འཕེལ་བ་ཡི། །བལ་ིད་�ས་ི་འ�བ་འར་མས། །
མཁའ་ལ་ིན་དང་�ར་བས་བཞིན། །མ་ཉིད་ཞལ་ི་དིངས་�་ིམས། །ཕོ་བ�ད་དལ་ཁ་གཡས་�་�ར། །མོ་བ�ད་དལ་ཁ་
གཡོན་�་�ར། །ི་བ�ད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་�ར། །ོག་�ར་ཆེན་པོའི་�ས་ལ་བབ། །�ས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ དིངས་ི་ལ་མོ་
�་ཁ་ལེ། །ང་ིད་ན་�་བཟང་མོ་ཡི། །བྷ་ག་བདེ་ོང་ཡངས་པ་�། །བལ་ིད་�ས་ི་ག་པ་ཡི། །ེན་ང་ན་ོག་རང་
�ོལ་ནས། །བལ་པ་ཆ་ོམས་འ�ང་བ་དང་། །ེ་�་བདེ་ཞིང་་འེ་མས། །ན་ང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་ོད། །ལ་འོར་
�བ་པ་པོ་མས་ིས། །གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་བས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི། །བཅོལ་པའི་ིན་ལས་འ�བ་པར་
མ�ད། ། རབ་�ས་ས་ང་་༣�ས་༢༩ལ། འཇམ་དཔལ་དེས་པའི་ོ་ེ་ཡི། །ོ་མ�་ེན་ང་ི་བཞོན་ིས། །བལ་བའི་བས་ི་་དངས་སོ། །མལཾ།།

༈ ཡེ་ཤེས་དིངས་དང་འཇིག་ེན་ི། །ང་ིད་མ་མོ་འ�གས་པའི་�། །ཉམས་ཆག་འགལ་འ�ལ་ོང་ཞིང་བཤགས། །གསོལ་
ལོ་མཆོད་དོ་དེས་པར་མ�ད། ། ལས་རབ་ིང་པས་སོ།།

༈ �ིཿ ང་ོང་བ་འ�ག་ཆེན་པོ་�་�་ལ། །�ལ་པ་མ་བད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །གཟའ་དང་�་ར་ེགས་པ་ེ་
བད་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ིན་ལས་མ�ད། ། མི་ཕམ་པས་སོ།།

༈ �ྃ། དམ་ཅན་ེས་�་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ། །དེས་ེ་བན་མ་འ�ན་གིང་ཕོ་ཉའི་�གས། །་མཆེད་�མ་བ་��་�འི་�གས་
དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ིན་ལས་མ�ད། ། མི་ཕམ་པས་སོ།། །།



གེ་སར་གསོལ་ཁ།

༄༅། །སེང་ཆེན་གེ་སར་ནོར་�འི་གསོལ་མཆོད་ིན་ལས་�ན་�བ་བ�གས་སོ། །
ཇ་ཆང་བ་ལིང་སོགས་བཤམ་ཞིང་ིན་ིས་བབས་ནས་འདི་ད་དོ། ། �ྃ་�ིཿ འཇིགས་�ང་ིན་པོའི་�ོང་ེར་དཔལ་ི་རི། །་ག�མ་ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་
པ་འོད། །དམར་ནག་མེ་ད�ང་འ�གས་པ་ག་པོའི་ཞིང། །ནང་ར་ོ་ེ་�ས་ི་�འི་�ོང། །རིག་འ�ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོའི་
ཕོ་ང་ནས། །ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ོ་ེའི་༑ །རབ་འམས་ལ་བའི་ི་གགས་མ�་ེས་ེའི། །�གས་ེའི་ལ་ང་�་
མར་རོལ་པའི་གགས། །ལ་འོར་�བ་པ་ཕོ་མོའི་�གས་དང་བཅས། །མོས་ན་�་ལ་ིན་ིས་བབ་པའི་ིར། །བ�ལ་�གས་
ོ་ེའི་གར་ི་མཁའ་ལམ་ནས། །བ�ད་འ�ལ་ད�་་ཝེར་མའི་ར་བཞེངས་ཏེ། །རིག་འ�ན་ཆེན་པོ་འཛམ་ིང་ན་མཆོག་ལ།
།ཤེས་རབ་རལ་�ི་མདའ་ག�འི་འ�ལ་འཁོར་ིས། །ིད་པའི་ད�་ེ་འཇོམས་པའི་མ�་བོ་ཆེ། །ེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་�་་
འཁོར་ད�ང།། །མ་�ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན། །དཔའ་བའི་ཀི་བོ་ཆ་་འ�ག་ར་ོག །དགེ་མཚན་ན་པའི་བ་
དན་མཁའ་ལ་ར། །ོ་ེའི་་མཆོག་བཞོན་པའི་ོ་གར་ིས། །བར་ཆད་དམ་ིའི་ོག་ིང་ཚལ་པར་འགེམ། །ིན་བས་ིན་
འིགས་དངོས་�བ་ཆར་�ན་འབེབས། །ལ་ན་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་�གས་ེའི་དབང་གིས་
འདིར་གཤེགས་ལ། །བ�ད་ི་དཔའ་ེམས་�ད་ི་མཆོད་པ་བཞེས། །བ�ད་ན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ག་
ཆང་ོས་ེད་ཨ་ཾ་མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་ི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །དར་་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །
བདེ་ོང་ཉམས་ོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ང་ིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་
ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །�གས་ེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་རིགས་ག�མ་�ལ་པའི་། །དེང་
ནས་ང་�བ་བར་�་མི་འལ་བར། །�ང་ོབ་ིན་ིས་ོབས་ལ་ིན་ལས་�བས། །ོད་ནི་ིང་ེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །
�གས་ེ་ཆེན་པོའི་མ�ན་ཆེན་མ་པར་འཆང། །བ�ད་ི་ད�ང་མས་འ�ལ་ལ་མཆོག་�་ར། །བ�ད་བཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་
དག་ོད་ིས་སོལ། །མེན་རབ་དགོངས་པའི་ོང་ནས་ལ་�ང་ལ། །ལ་ན་ིང་གི་ད�ས་�་ིན་ཆེན་ཕོབ། །་�ང་རིག་
ཁམས་ཡེ་ཤེས་ིས་ཐོབ་ལ། །གང་ས་ང་�བ་ལམ་�་བ�ར་བར་མ�ད། །བ�ད་འ�ལ་ག་པོ་གས་ི་གཟི་འབར་ཞིང།། །ེ་
�འི་མོས་ང་ཆོས་ལ་བ�ར་བ་ཡི། །ཚར་གཅོད་ེས་�་བང་བའི་ིན་ལས་ལ། །དབང་འོར་མ�་ོབས་�ས་པའི་དངོས་�བ་
ོལ། །ིང་ག་དཔལ་ི་བེ�འི་གསང་མ�ད་ནས། །གངས་ོབས་ོ་�ོས་ནོར་�འི་གཏེར་ོ་ེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་
མཉམ་པའི་ིན་ལས་ིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་�བ་པར་མཛད་�་གསོལ། །ང་�བ་སེམས་ན་ན་བཟང་ོད་པ་ཡིས། །
ཟབ་མོ་ོ་ེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་ོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང།། །�ར་�་མ་�ོལ་ལ་བའི་དཔང་པོར་
མ�ད། ། ཅེས་པའང་གས་འ�ག་་༦�ས་༡༤ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་ིས་པ་དགེ། །།



གེ་སར་གསོལ་བ�ས།

�ྃ་�ྃ། དིངས་ནས་�གས་ེ་མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་ེ། །་ག�མ་ན་འ�ས་ནོར་�་ད�་འ�ལ་ལ། །ཆོས་ོང་ད�་་ཝེར་མའི་
འཁོར་དང་བཅས། །�གས་ེ་�གས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་ས་བ�ད་ི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །�བ་
པའ་◌ིགས་མཚན་དངོས་�་བན་པ་དང་། །རེ་བའི་འས་�་ཡིད་བཞིན་འ�བ་པར་མ�ད། །མཆོག་དང་�ན་དངོས་�བ་བལ་
�་གསོལ། །ཨ�་མ་�་སི�་མ་ཎི་�་ཛ་ས་པ་རི་�་ར་་དམ་བ་ལི�་་ཧི། �ི་མིང་པས་སོ།།

ེ། འདོད་དོན་ན་�བ་ད�་་མ�་བོ་ཆེ། །རིགས་ག�མ་པའི་�་འ�ལ་སེང་ཆེན་ལ། །ནོར་�་ད�་འ�ལ་བཀའ་ོད་ཕོ་ཉར་
བཅས། །གསོལ་ལཽ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་�ན་�བ་མ�ད། ། ཅེས་པ་ོ་�ལ་�བ་དབང་རིག་འ�ན་ི་ག�ང་གིས་བལ་ངོར་གས་ཡོས་ལ་འི་�ས་བ�ན་ལ་མི་ཕམ་པས་ིས་པ་
དགེ། །།



གེ་སར་�ན་གསོལ།

༄༅། །ད�་འི་ལ་པོ་གེ་སར་ི་�ན་གསོལ་བསམ་དོན་�ན་འ�བ་བ�གས་སོ།།
ཨ�་ཿ �ྃ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་་ག�མ་ན་འ�ས་སེང་ཆེན་ནོར་�་ད�་འ�ལ་བ�ད་འ�ལ་ལས་ི་དབང་�ག ལ་འོར་
ཡོངས་ི་ཕོ་ཉ། རིག་འ�ན་ཡོངས་ི་ོག་ཤིང་། ེས་�་ཡོངས་ི་ད�་་ཆེན་པོ་ཡབ་མ་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མས་དང་།
�་བོ་འ�མ་པ་ཞལ་དཀར་སོགས་�་�་�མ་�། དཔལ་ན་�་ཀིའི་ག�་མོ་སོགས་ངས་ན་བཅོ་བད། ་་གཉན་ི་དམག་
�གས། ད�་་ཝེར་མའི་ད�ང་རོགས། བཀའ་ོད་ང་ིད་ེགས་པ་དང་བཅས་པ་ེད་མས་ལ་དམ་ས་�ད་ི་མཆོད་པ་
སོགས་དངོས་འོར་ཡིད་�ལ་ི་མཆོད་པ་་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །བོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །�ས་འདི་ནས་ང་�བ་ིང་
པོའི་བར་�་ལ་འོར་པ་བདག་གི་ཕོ་་དང་ད�་་མ�ད་ཅིག །མགོན་བས་དང་ད�ང་�ོགས་མ�ད་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་
མི་མ�ན་པའི་ོགས་ན་ལས་�ང་བ་དང་། �་བསོད་དཔལ་འོར་མངའ་ཐང་ན་�གས་གཟི་བིད་ོབས་པ་རིགས་བ�ད་ལ་
སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་�་འཕེལ་ཞིང་ས་པ་དང་། ་འེ་མི་ག�མ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་དབང་�་
འ�་བ་དང་། གནོད་ེད་བསམ་ོར་ངན་པའི་ད�་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་ི་ཡོན་ཏན་�ར་�་ོགས་
ཏེ་་ན་མེད་པའི་ང་�བ་ཐོབ་པ་དང་། ད�་་ཝེར་མ་་མ�འི་་�གས་བདག་ལ་�གས་ནས་ོགས་མཐའ་དག་ལས་མ་པར་
ལ་བའི་དངོས་�བ་མ་�ས་པ་ོལ་བར་མ�ད་ཅིག ། ཅེས་པའང་ཚངས་ས་འཇམ་དཔལ་ོ་ེས་བཀའ་�ང་ཕེབས་པ་ར་མི་ཕམ་མ་པར་ལ་བས་དཔལ་�ན་�བ་ེང་�་རབ་�ས་
ཤིང་�ག་མ�་འི་ཡར་�ས་བ�་ག�མ་པར་ེལ་བ་འདིས་ཆོས་ན་ི་ལ་པོའི་ད�་འཕང་མཆོག་�་མཐོ་ཞིང་བན་འ�ོའི་དོན་�ན་ིས་�བ་པར་ར་ཅིག །མལཾ།། །།



��་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད།

༄༅། །གནོད་ིན་��་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད་དབང་ག་འག་པའི་ོག་ཞགས་ཞེས་་བ་བ�གས་སོ། །
འདིར་གཏོར་མ་ཤ་ག་སོགས་བཤམས་ལ། ྀ་ི་བ་ཨཾ་་ཤ་ཛ། ཞེས་པས་ད�་བགེགས་བག ས་ཤ་ཾ་�་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བལ། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། ཨ�་ཿ�ྃ། གིས་ིན་
ིས་བབས། ིཿ �བ་ོགས་བཙན་ལ་དམར་པོ་ནས། །བཙན་ོད་ོག་གི་བདག་པོ་འབོད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན། །
འདིར་ོན་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བ�གས། །�་ལ་ི་བ་ས་མ་ཡ་ཛ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ན། ོཿ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་པ་
ད�་བགེགས་བལ་བ་ཡི། །ཤ་ག་�ས་པའི་�གས་མས་ན། །རི་ར་དཔངས་མཐོ་མ�་ར་བིལ། །གཞན་ཡང་་བཤོས་
་�གས་དང་། །ན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ེ་ག་གིས། །གནོད་ིན་��་དམར་�གས་དམ་བང་། །�་འེན་ེ་བཞིའི་�གས་
དམ་བང་། །་ིན་ེ་བད་�གས་དམ་བང་། །དམ་�ག་ཉམས་ཆག་འགལ་འ�ལ་བཤགས། །བདག་ཅག་དཔོན་ོབ་འཁོར་
བཅས་ལ། །མ་ཡིས་�་ར་བེར་དགོངས་ནས། །ཞི་ས་དབང་དང་ག་པོ་ཡི། །གང་བཅོལ་ིན་ལས་མཐའ་དག་ན། །མ་
ཐོགས་�ར་�་�བ་པར་མ�ད། ། ཅེས་ོ་ོགས་མོན་ཁའི་ག་གི་ཉེ་ཞོལ་�མ་ཐང་དཔལ་ི་འ�ང་གནས་�་གནོད་ིན་ད�་འི་ལ་པོ་དད་ན་ི་ོབ་�་འགའ་ཞིག་ལ་ེན་འེལ་ཉེས་སེལ་ི་
དབང་བར་ཟབ་མོ་ེད་བས་ཅི་བཅོལ་ིན་ལས་�བ་པར་ཁས་ངས་པའི་ིར་ཉིན་པད་ིང་གདན་ས་དཔལ་ང་ེང་གསང་གས་ཆོས་ིང་�་ར་ཡང་ཉམས་ང་་མོས་བལ་བ་ལ་བེན་ནས་ངག་དབང་ོ་�ོས་

མ�ངས་མེད་ིས་ས་རིམ་བཞིན་མཁན་པོ་མ་�ོལ་ིས་ཡི་གེའི་གགས་�་བིས་པ་མལཾ། རབ་�ང་བ�་བ�ན་པའི་བོད་གས་་ལོའི་་བ་བད་པའི་�ས་ག�མ་ལའོ།། །།



གཏོར་མ་འ�ལ་ཆོག

༄༅། །གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འ�ལ་ཆོག་བ�གས་སོ། །
༄༅། །གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འ�ལ་བའི་�་གཏོར་འ�གས་ས་པའམ། ྀ་ི་བ་ཨཾ་�་ཤ་ཛཿ ཛཿ�ྃ་བཾ་ཧོཿ རྃ་ཡྃ་ཁྃ། �ི་བ་དྷ་�་ལ་ས་པ་ར་�་ར་་དཾ་
ལི�་ཁ་ཁ་་ཧི་་ཧི། ན་མཿ�ི་བ་ སོགས་མ�ག་�། ོན་�་་ན་ཆེན་པོའི་ན་་�། །ཆོས་བཞིན་�བ་པར་ེད་པའི་གང་ཟག་ལ།
།མ་ཡིས་�་བཞིན་ོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་ོང་�ང་མའི་�གས་ལ་ག་འཚལ་བོད། །མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་�བ་
ལ་�་གསོལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ན་པ་ཙམ་ིས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་�བ་ེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་ོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་
�་ེད་མས་ིས། །དམ་ས་འདོད་ད�འི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་�ས་འ�བ་པར་མ�ད། །འདི་ར་
ཡིད་ལ་བག་པའི་དོན་འས་འདི། །་མ་ཡི་དམ་�་ཀི་ིན་བས་ཅན། །ཆོས་ོང་དམ་ཅན་�ང་མའི་�གས་མས་ིས། །དང་
ཆོས་ོང་དམིགས་བསལ་ི་མཚན་བོད་ནས། དམ་�ག་གཉན་དགོངས་�ར་འ�བ་ིན་ལས་མ�ད། །བདག་ཅག་མས་ི་ཆོས་
དང་མ�ན་པའི་དོན། །ཇི་ར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འ�བ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་�་གཅོད་པའི་ེན། །ཉེ་བར་ཞི་
བར་ིན་ིས་བབ་�་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིས། །་མེད་ོགས་པའི་ང་�བ་�བ་པ་ལ། །
འགལ་ེན་བར་ཆད་མ་�ས་ཞི་བ་དང་། །མ�ན་ེན་མ་�ས་ཡིད་བཞིན་འ�བ་པར་མ�ད། །གསང་གས་ིང་པོ་ནང་�ད་ེ་
ག�མ་ི། །བན་པའི་ལ་མཚན་ོགས་བ�ར་བེང་བ་དང་། །གང་ལ་ལོག་པར་་བའི་ད�་དང་བགེགས། །ེས་�ལ་མེད་
པར་�ར་�་བག་པར་མ�ད། །བ�ད་ག�མ་་མའི་ན་ར་དམ་བཅས་པའི། །ེ་ག�མ་ེགས་པའི་མ�་ལ་མངོན་�ངས་ལ།
།རིགས་ག�མ་�ལ་པའི་རིང་�གས་ཆོས་ི་མ�ད། །ས་ག�མ་བ་པར་�ར་�་ེལ་བར་མ�ད། །བན་པའི་དཔལ་ར་་མའི་
ཞབས་པད་བན། །བན་འ�ན་ེས་�ས་ས་ེང་ཡོངས་ལ་བ། །བན་པའི་ིན་བདག་མངའ་ཐང་འོར་བ་ས། །བན་པ་
ན་རིང་གནས་པའི་ིན་ལས་མ�ད། །ལ་བ་ན་ི་ཉེ་ལམ་གཅིག་�་�། །ལ་བས་ཡོངས་བགས་ཐེག་མཆོག་ོགས་པ་ཆེ།
།ལ་དབང་པའི་རིང་�གས་ིང་མ་པའི། །ལ་བན་ོགས་བ�ར་ས་པའི་ིན་ལས་མ�ད། །བས་མཆོག་རིན་ཆེན་ག�མ་
ི་བདེན་པ་དང་། །་ག�མ་ཆོས་ོང་�ང་མའི་�ས་མ�་དང་། །ཆོས་ཉིད་མ་དག་བདེན་པའི་ིན་བས་ིས། །བདག་གི་ིན་
ལས་གང་བཅོལ་འ�བ་པར་ཤོག ། ེན་ཡོད་ན། དམ་ཅན་�ང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་མས། །དམ་�ག་ེན་མཆོག་འདིར་ནི་
དེས་བ�གས་ནས། །གས་དང་མཚན་མ་མངོན་�་བན་པ་དང་། །ལས་བཞིའི་ིན་ལས་�ན་ིས་�བ་པར་མ�ད། །་བ�ད་
་མའི་ིན་བས་ིང་ལ་�གས། །ཡི་དམ་་ཡིས་ེས་བང་དངོས་�བ་ཐོབ། །མཁའ་འ�ོ་དམ་ཅན་�ས་དང་�ིབ་བཞིན་
འ�ོགས། །གང་བསམ་�ན་ིས་�བ་པའི་བ་ཤིས་ཤོག །དིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བ་
ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བ་ཤིས་དཔལ་འབར་ི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་ན་�་བ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ། མི་ཕམ་པས་
དས་�་བེབས་པ་དགེའོ།། །།



བཤགས་པ་�ང་བ།

ེ་བ�ན་་མ་མས་ི་ན་ལམ་�། །ཡོ་ད་འོར་�གས་�ང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་་�གས་མས་ི་ན་ལམ་�།
།མངོན་ོགས་ོང་ལེན་ས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འ�ོ་ེ་བཞི་མས་ི་ན་ལམ་�། །ཁས་ངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་ོང་�ང་མ་མས་ི་ན་ལམ་�། །གཏོར་མ་ལོ་ར་འངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །�ས་ག�མ་ཕ་
མ་མས་ི་ན་ལམ་�། །ིན་ལན་ལན་ིས་མ་འཇལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་མ་ལ་མས་ི་ན་ལམ་�། །དམ་
�ག་བེ་ག�ང་�ང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འ�ོ་��་སེམས་ཅན་མས་ི་ན་ལམ་�། །ིང་ེ་ཕན་སེམས་�ང་བ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་མས་ི་ོམ་པ་དང་། །ང་�བ་སེམས་དཔའ་མས་ི་བབ་པ་དང་། །རིག་པ་འ�ན་པ་གས་ི་
དམ་�ག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་ེད་ན་ཆད་གཅོད་ཅིང་ོམ་པར་བི། །�ས་ག�མ་
ས་པའི་ིག་ིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་་ག�ང་�གས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་�བ་ལ་
�་གསོལ། ། ཡིག་བ་ཚར་བ�ན།



གཞི་ཐོག་དང་པོ།

༈ ཨ�་གཞི་ཐོག་དང་པོའི་སངས་ས་ན་�་བཟང་། །ོ་ེ་སེམས་དཔའ་ོ་ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་ོབས་
པའི་མགོན། །བདག་ལ་བེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་ན་ིས་གཟིགས། ་གདོད་ནས་མ་ེ་ཡེ་ནས་མ་དག་ཅིང་། འ�ལ་ང་ོ་
�ར་ཤར་བའི་ན་ོགས་ལས། མ་རིག་གངས་འ�ན་ེན་ང་ཉམས་ཆགས་ན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་དངས་མ་ི་ོང་�་
བཤགས། །བ་གསང་བའི་བདག་པོ་ོ་ེ་དམ་བགས་པའི། །་ག�ང་�གས་གསང་ས་མ་ཡ་འ�མ་ིས། །དམ་ལས་ཉམས་
ཤིང་�ག་ལས་འགལ་བ་ན། །དག་ཆེན་ཆོས་དིངས་མ་ི་ོང་�་བཤགས། །ས་་ཉམས་པ་ོན་�་ར་པའི་�ས་འདས་ནས།
།ལས་ི་གཉེར་འ�ན་ོ་ེ་མཁའ་འ�ོ་ཡི། བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ག་པོའི་�ར་ར་པ། །འདི་ིས་�བ་ར་མནར་ཆེན་�ར་བསགས་
བཤགས། �ྃ་འདོད་པའི་ལ་པོ་ཡེ་ནས་ོ་ེ་ཆེ། དམིགས་�་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་ལ། ན་�་བཟང་པོ་ཡེ་ོགས་
རིག་པའི་ོང་། འདི་འལ་མེད་པའི་ཆོས་དིངས་ོང་�་ཨ། ཅེས་ཡིག་བ་ཚར་གཅིག

༈ ོགས་བ�ར་བ�གས་པའི་བས་གནས་དཀོན་མཆོག་ག�མ། །བབ་ིམས་གནང་བའི་མཁན་པོ་ོབ་དཔོན་དང་། །སེམས་
བེད་�་ལ་ལ་ས་འཕགས་པ་དང་། །གསང་གས་དབང་ན་ོ་ེ་ལ་པོར་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་པར་
མཛད་�་གསོལ། །བདག་གི་�ས་རིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་འི་བར་�་བསགས་པའི་ལས། །བག་མེད་མ་�ས་ཉོན་མོངས་
མང་བ་ཡིས། །ོམ་པ་ག�མ་ི་ལམ་ལས་འགལ་ར་པའི། །ཉེས་པ་གང་བསགས་ིང་ནས་གནོང་ཞིང་འོད། །མི་འཆབ་མི་
ེད་ན་ཆད་ཡོང་མི་བིད། །མེན་པར་ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་ིས་གཟིགས། །བདག་ལ་གཏན་�་ནོངས་པར་མི་འར་བའི། །
དག་ཚངས་ཆེན་པོ་�ས་འདིར་ལ་�་གསོལ། །ི་བཤགས་འདི་ཉིད་ོ་ེ་བདེ་ཆེན་ིང་པས་འཕགས་ལ་ི་གནས་མཆོག་མཆོད་
ེན་མ་དག་�ང་�་ིས་པས་རང་གཞན་མང་པོའི་ིག་ིབ་བག་ཆགས་ང་བའི་དག་ེད་�་ར་ཅིག། །དམ་�ག་ཉམས་ཆག་
ཐམས་ཅད་བཤགས། བཤགས་པའི་ལ་པོ་འདི་བོད་མ�ས། ཁམས་ག�མ་འཁོར་བ་དོང་�ག་ནས། །་ག�མ་ོང་�་ང་�བ་
ཤོག །



�ག་བ�ན་དང་འེལ་བའི་�གས།

༄༅། །ོ་ེའི་�ག་བ�ན་དང་འེལ་བའི་�གས་མཆོད་བ�གས་སོ། །
༈ མི་ཕམ་རིན་པོ་ག�ང་ོ་ེའི་�ག་བ�ན་དང་འེལ་བའི་�གས་མཆོད་ནི། ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་འོར་བའི་དམ་ས་བཤམས་ལ། �ྃ༔ ཿལས་ཆོས་དིངས་དང་མཉམ་ཀ་�་ལར། །ཨ�་
ལས་ང་ིད་འདོད་ཡོན་�གས་�་བཤམས། །�ྃ་གིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ར། །�ིཿཡིས་་ག�མ་་�གས་དེས་པར་
བང་། །ཨ�་ཿ�ྃ་�ིཿ ས་ིན་ིས་བབས། �གས་ཞིང་ན་འེན་ཞིང་མཆོད་པ་འ�ལ་བ་ནི། �ྃ། ་ན་ལ་ི་�བ་ང་མཚམས། །པ་གེ་སར་ོང་པོ་
ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་�བ་བེས། །པ་འ�ང་གནས་ཞེས་�་�གས། །འཁོར་�་མཁའ་འ�ོ་མང་པོས་བོར། །ེད་
ིས་ེས་�་བདག་�བ་ི། །འདོད་ཡོན་�གས་ལ་ན་འེན་ན། །ིན་ིས་བས་ིར་གཤེགས་�་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་
�་ིན་ཕོབ་ལ། །�གས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བ�ད་ིར་ར། །�བ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བར། །བགེགས་དང་ལོག་འེན་བར་
ཆད་གསོལ། །མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་�བ་ོལ། �ྃ། ་མ་ེ་བ�ན་པ་ཐོད་ེང་ལ༔ རིག་འ�ན་མཁའ་འ�ོའི་�གས་དང་
བཅས་པ་ཡིས༔ ་ག�མ་ན་འ�ས་ལ་བའི་དིལ་འཁོར་ལ༔ མོས་�ས་ག�ང་�གས་ག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་
གཞན་ོ་ག�མ་དགེ་�གས་ལོངས་ོད་བཅས༔ ང་ིད་འདོད་ཡོན་དེས་ད�་མ་ཚང་མེད༔ ན་བཟང་བདེ་ཆེན་�གས་ི་
འཁོར་ལོར་འ�ལ༔ �གས་བེས་དེས་བཞེས་�གས་དམ་ོང་ར་ཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་�་�་རིན་པོ་ཆེ༔ ིན་ིས་
ོབས་ཤིག་རིག་འ�ན་མཁའ་འ�ོའི་�གས༔ མོས་ན་�་ལ་མཆོག་�ན་དངོས་�བ་བོལ༔ དམ་�ག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་
ང་�་གསོལ༔ ི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དིངས་�་ོལ༔ ང་�བ་བར་�་འལ་མེད་ེས་འ�ན་ཅིང་༔ �་བསོད་ཉམས་
ོགས་ཡར་ངོའི་་བཞིན་འཕེལ༔ བསམ་དོན་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས༔ ཨ�་ཿ�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་�ྃ༔ ཞེས་པའང་གསེར་
འང་ལོའི་དབོ་འི་�ས་བ�་ལ་འཇམ་དཔལ་དེས་པའི་ཡིད་ི་མ�་ལས་�ང་བའི་ནོར་�་བསམ་འཕེལ་ཡང་དག་པ་མ་ལཾ། དགེའོ།།



བང་བ།

༈ བང་བ་ོ་ེ་བདེ་ཆེན་ིང་པའི་ག�ང་། བང་ས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མ�ད་ི་ིན་�ང་�་ར་
བ་་ར་ཁཾ༔ ཨ�་�ི༔ ོད་བ�ད་མ་དག་ཆོས་དིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཀོད་པ་མ་དག་རང་རིག་་མོའི་�གས༔ མཆོད་
པ་མ་དག་འ�ན་ཆགས་ལ་བའི་ས༔ དངོས་བཤམས་གང་དང་མོས་ོབས་ིས་བེད་པའི༔ ི་ནང་གསང་བ་་མེད་དེ་ཁོ་
ནའི༔ རང་བཞིན་འཛད་མེད་མཆོད་ིན་་མ�་འདིས༔ པད་འ�ང་་་མཚན་བད་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འ�ན་་བ�ད་་
མའི་�གས་དམ་བང་༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འ�ས་དབང་ཆེན་་མཆོག་དཔལ༔ བཀའ་དགོངས་�ར་ག�མ་ག་པོ་མེ་ེང་སོགས༔
�ད་ེ་བཞི་དང་ཐེག་རིམ་ད�་མས་ི༔ ཡི་དམ་ཞི་ོ་རབ་འམས་�གས་དམ་བང་༔ ོ་ེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འ�ོའི་
�གས༔ སངས་ས་ོ་ེ་རིན་ཆེན་པ་དང་༔ ་�གས་ལས་ི་མཁའ་འ�ོ་�གས་འ�ོར་བཅས༔ གནས་ག�མ་དཔའ་བོ་མཁའ་
འ�ོའི་�གས་དམ་བང་༔ ལ་བའི་བཀའ་ོད་མི་བཟད་ེགས་པའི་�ལ༔ �་འ�ལ་ོབས་ིས་བན་པ་�ང་མཛད་ཅིང་༔ ི་
ནང་གསང་བའི་ད�་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ོ་ེ་ཆོས་�ང་་མ�འི་�གས་དམ་བང་༔ པའི་ན་ར་ཁས་ང་ཐ་�ག་
ཅན༔ ཟབ་གཏེར་བན་པ་བ�ང་བའི་མ�་མངའ་བ༔ བ�བ་མཆོག་ོང་ཞིང་ལོངས་ོད་དིག་གི་ཆར༔ འབེབས་མཛད་ནོར་་
མཆེད་བད་�གས་དམ་བང་༔ ལ་འོར་�ོགས་མཛད་འགལ་ེན་ན་ཞི་ཞིང་༔ མ�ན་ེན་�་བསོད་དཔལ་འོར་ན་
�གས་ེལ༔ མདོར་ན་རང་�ས་གདན་ག�མ་�ང་པོའི་དིལ༔ ོག་�གས་རང་�ོལ་ག�ག་མའི་ཡེ་ཤེས་༔ ོ་ག�མ་ོ་ེ་
ག�མ་ོར་དིངས་ཉིད་ལ༔ མཆོད་གཞི་ལ་བའི་ཀ་དག་དོན་ིས་བང་༔ དེ་ར་�གས་དམ་བང་བའི་ིན་བས་ིས༔
དབང་དང་དངོས་�བ་མ་�ས་ན་ོལ་ཞིང་༔ དམ་བང་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་�བ་ོལ༔ མ་�་ག་ན་ཙ་�་ཛ་ཧོ༔



�གས་བ�ས།

༈ �གས་བ�ས་པ་ནི༔ རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ ཨ�་ཿ�ྃ༔�གས་ས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ན༔ �གས་ེ་�གས་བདག་རིག་འ�ན་་མ་དང་༔
གདན་ག�མ་དིལ་འཁོར་གནས་ལ་ཉེར་བཞིའི་བདག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོ་དམ་ཅན་ཆོས་ོང་�གས༔ འདིར་གཤེགས་
ལོངས་ོད་�གས་ི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འགལ་འ�ལ་ནོངས་དང་དམ་�ག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ི་ནང་བར་ཆད་ཆོས་ི་
དིངས་�་ོལ༔ ག་གཏོར་བཞེས་ལ་ིན་ལས་འ�བ་པར་མ�ད༔ ཨ�་�་�་དྷེ་བ་�་ཀི་ནི་ག་ཎ་ཙ་�་ཛ་ཧོ༔ འཇིགས་ིང་པས་སོ།། ༈ དེ་ནས་
ངས་བ་ནི། �གས་ི་མཆོད་པ་ན་�་རོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ།



བསམ་�ན།

་མ་ཧོ། མ�་ད�ས་གེ་སར་པའི་ོང་པོ་ལ། །་་ཡེ་ཤེས་�ན་ིས་�བ་པའི་། །རང་�ང་ཆེན་པོ་པ་ཡབ་མ་ནི། །
མཁའ་འ�ོའི་ིན་�ང་འིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས། །ལས་ངན་ད་པའི་མ་
ིན་མ�ས་བེད་པའི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་འ�ག་�་གེའི་�གས། །ོད་ཞལ་ན་པའི་མོད་ལ་ཟད་ེད་པའི། །ཞལ་
བཞེས་ིང་ནས་བལ་ལོ་་ན་ེ། །བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས། །དད་དང་�ལ་ིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་
དང་། །ཐོས་པས་�ད་�ོལ་ེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་�ན་�མ་�གས་པའི་ནོར་བ�ན་པོ། །སེམས་ཅན་ན་ི་�ད་ལ་རབ་
�གས་ནས། །འཇིག་ེན་བདེ་ིད་ན་པར་ད�གས་འིན་མ�ད། །བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པར་ིན་ིས་ོབས། །གང་ལ་ནད་
དང་�ག་བལ་མི་འདོད་ེན། །འ�ང་པོའི་གདོན་དང་ལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་�་གཅན་གཟན་ལམ་འང་འཇིགས་པ་ཆེ། །�་
ཡི་ཕ་མཐར་ག�གས་པའི་གནས་བས་ན། །བས་དང་རེ་ས་གཞན་�་མ་མཆིས་པས། །�གས་ེས་བང་ཞིག་�་�་་ན་ེ།
།བསམ་པ་�ར་�་འ�བ་པ་ིན་ིས་ོབས། །�ོ་ཀ་དང་པོ་འདི་ན་མེན་ོང་ཆེན་པའི་མཁའ་འ�ོ་ཡང་ཏིག་གི་བ་ཆོས་ཟབ་
དོན་་མ�འི་ིན་�ང་གི་མཆོད་བོད་ལས་�ང་ཞིང་། དེ་ིན་ན་མེན་གཉིས་པ་རིག་འ�ན་འཇིགས་མེད་ིང་པའི་ག�ང་ིན་
ཅན་ནོ།།

༈ �ས་ག�མ་སངས་ས་�་�་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་�བ་ན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ན་སེལ་བ�ད་འ�ལ་ག་
པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ིན་ིས་བབ་�་གསོལ༔ ི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་
ིན་ིས་ོབས༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་ར་བདེ་ཆེན་ིང་པས་སེར་ཆེན་གནམ་�ག་གི་གཡས་ར་ག་རི་རིན་ཆེན་བེགས་པ་ནས་
ན་ངས། ༈ ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་ེན་བར་ཆད་མི་འ�ང་ཞིང་། །མ�ན་ེན་བསམ་དོན་འ�བ་པ་
དང་། །མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་�བ་ལ་�་གསོལ། །ོ་�བ་་ེང་དང་པོ་འཇིགས་མེད་འིན་ལས་འོད་ཟེར་ིས་གནས་�་
རིར་ཐོལ་�་�ང་བར་�གས་སོ། །བཀའ་བ�ད་ཆོས་ོད་ནང་ོ་�བ་ག�མ་པ་བན་པའི་ཉི་མ་ཡིན་ཞེས་�ང་ངོ་།། །། ༈ ་མ་ཧོ།
མཁའ་དིངས་མ་དག་པ་་བའི་ོང་། །ཡེ་�ོལ་རང་བབས་དོན་ི་�ལ་པའི་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་�་མ་�་�་�་ེ། །མགོན་
ོད་ིང་ནས་འབོད་དོ་བདག་ལ་དགོངས། །ིགས་�ས་�་�་ཀ་ལ་ེ་་འ�ང་། །ེ་འ�ོ་མནར་ཞིང་བདེ་བའི་བས་མེད་�། །
�གས་ེ་�ར་བའི་�གས་ིས་ོབས་མ�ད་ལ། །འདི་ི་བདེ་ལེགས་ོལ་ཅིག་པ་འ�ང་། །ཨ�་ཿ�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་�ྃ།། ༈
ོགས་�ས་ལ་བ་ན་ི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་ས་གཞན་ལས་�གས་ེ་ིན་ལས་�ར། །བོད་ཁམས་ོང་བར་ཞལ་ིས་བཞེས་པ་
ཡིས། །་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་མེད་ག�ང་�གས་ག་པོས་ིང་ནས་འབོད། །མི་མངོན་དིངས་ནས་
�གས་ེ་ན་ིས་གཟིགས། །ིགས་མ་་བདོའི་མཐའ་ལ་�ག་པའི་�། །ལ་་ལ་�ད་འ�ང་པོས་�ལ་བང་ན། །གཞི་
བདག་གནས་�་འཁོད་ཅིག་པ་འ�ང་། །ནག་ོགས་མི་དང་འེ་བ�ད་ཁ་དར་ན། །དཀར་ོགས་ད�གས་ད�ང་མ�ད་ཅིག་པ་
འ�ང་། །ཆོས་ོང་མས་ིས་དམ་བཅའ་བཏང་ར་ན། །དམ་�ག་ག་ས་ཆོངས་ཤིག་པ་འ�ང་། །དམ་མེད་ཤི་འེས་བར་
ཆད་བམ་ར་ན། །འེ་ོད་དམ་ལ་ཐོག་ཅིག་པ་འ�ང་། །ེ་འ�ོའི་ཤེས་�ད་བགེགས་ིས་བབ་ར་ན། །ཁ་ོལ་བགེགས་
�གས་ོད་ཅིག་པ་འ�ང་། །ོན་ལོག་དམ་ིས་བན་ལ་བར་གཅོད་ན། །ག་ལ་�གས་ིས་ོལ་ཅིག་པ་འ�ང་། །་འེ་
འགོང་པོས་བོད་ཁམས་ཕོངས་བ་ན། །མ�་ོབས་�ས་པས་�ལ་ཅིག་པ་འ�ང་། །མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་མ�ན་ཁ་ང་བ་ན། །
མཐའ་དམག་�ས་འ�གས་ོག་ཅིག་པ་འ�ང་། །་ིན་མ་མོས་དལ་ཡམས་འཐིབས་པ་ན། །�གས་ེ་ན་ིས་སོས་ཤིག་པ་



འ�ང་། །འོག་པ་�གས་ཉེས་ལ་བ་ལོ་ཉེས་ན། །འ�་ནོར་ལོངས་ོད་ེལ་ཅིག་པ་འ�ང་། །ས་ཡི་བ�ད་ཉམས་ེ་འ�ོའི་
གཡང་ཉམས་ན། །བ�ད་གཡང་ིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་པ་འ�ང་། །བན་དང་བན་འ�ན་ེ་དང་བཅས་པ་མས། །དར་ཞིང་ས་
པར་མ�ད་ཅིག་པ་འ�ང་། །ཆོས་མེད་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འམས་པ་ན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་�་ོངས་ཤིག་པ་འ�ང་། །་
ོམ་ོད་པའི་གོལ་ས་འ�ག་ར་ན། །དོན་དམ་རང་ངོ་ོད་ཅིག་པ་འ�ང་། །འདི་དང་ི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་�། །འལ་མེད་
�གས་ེས་ངས་ཤིག་པ་འ�ང་། །མདོར་ན་�ག་བལ་ཉེས་�གས་ཅི་�ང་ཡང་། །ག་�་�གས་ེས་ོངས་ཤིག་པ་འ�ང་།
༈ ་མ་ཧོ། །དཀོན་མཆོག་་ག�མ་བདེ་གཤེགས་ན་འ�ས་དཔལ། །ིགས་�ས་འ�ོ་བ་མགོན་མེད་བས་གཅིག་�། །�གས་
ེ་ོག་ར་�ར་བའི་ཐོད་ེང་ལ། །མ་�་�་�་པ་ཧེ་�་ཀར། །མོས་�ས་ག�ང་�གས་ག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ད�་
གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ད་�ར་ོག །མ་�ངས་ལ་བསེན་འ�ང་པོ་ལ་ཐོགས། །བསམ་པ་�ན་ིས་འ�བ་པར་ིན་ིས་
ོབས། ༈ ྃ་ཿ�ྃ། བས་གནས་མཆོག་ག�མ་བདེན་པའི་ིན་བས་དང་། །རིག་འ�ན་པའི་�གས་ེ་�ས་པ་ཡིས། །བདག་
སོགས་ོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འ�བ་པ་དང་། གནས་བས་མཐར་�ག་ེས་�་འ�ན་ར་ཅིག །ེ་བ་འདི་དང་ཇི་ིད་ང་�བ་བར།
འགལ་ེན་བར་ཆད་མི་མ�ན་གོལ་ས་སོགས། །འལ་ེན་ངན་པའི་དབང་�་མི་འ�ོ་ཞིང་། ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་�་ཤོག
།ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོ་ར་འཕེལ་ཞིང་། །�་གཅིག་�ས་འདི་འོད་�ང་�ོལ་བ་དང་། །མཐོང་ཐོས་ན་རེག་�་འ�བ་ནས་ནི། །
ཀ་དག་རང་བཞིན་�ན་ིས་�བ་པར་ཤོག ། ༈ སངས་ས་ན་འ�ས་པ་ཐོད་ེང་གི། །བདག་སོགས་ེས་བང་�་རབས་
ཐམས་ཅད་�། །འགལ་ེན་ན་ཞི་བསམ་དོན་�ར་འ�བ་ཅིང་། །མཐར་�ག་པ་འོད་�་ེ་བར་ཤོག ། ༈ ་ན་�་�་རིན་པོ་ཆེ།
།ཡིད་བཞིན་ནོར་�་ེད་པ་ར། །བདག་གཞན་གཉིས་ི་ད�ལ་བ་སེལ། །ཆོས་དགོས་འདོད་འ�ང་བའི་བ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་
ག་མ་ོ་ེ་བདེ་ཆེན་ིང་པའི་ག�ང་། �ི༔ དབང་གི་བཀའ་ཉན་འཁོར་�གས་མས༔ ལ་འོར་�གས་ི་�ལ་ལ་�༔ ག་
མའི་དམ་ས་འདི་རོལ་ལ༔ �ས་ི་བར་ཆད་ཞི་བར་མ�ད༔ ་�ཥྚ་བ་ལ�་ཏ་་ཧི༔ ཞེས་བཤལ་�་དང་བཅས་དོར༔ �གས་མཆོད་�ལ་བའི་
བསོད་ནམས་ིས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་ད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ང་བ་རབ་ོགས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་
བདག་བེད་བ�་རིམ་་བ་ནི། ་མའི་གནས་ག�མ་འ�་ག�མ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འོས༔ བདག་གི་གནས་
ག�མ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ིབ་བཞི་དག༔ ལམ་བཞི་བོམ་པའི་ོད་�་ར༔ མཐར་ནི་རང་ཐིམ་དེར་མེད་ངང་༔
ོ་འདས་ཆོས་འི་རང་ཞལ་བ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་�ར་�་བདག །་ན་་མ་འ�བ་ར་ནས། །འ�ོ་བ་གཅིག་ང་མ་�ས་པ།
།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །



བ་ཤིས་ནི།

ཨ�་ཡེ་དྷ�་ཧེ་�་�་བྷ་ཝ་ཧེ་�ེ་�་�་ག་ཏོ་་ཝ་དཏ། ཏེ་�་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་་ཝཾ་�་དི་མ་�་་མ་ཎ་��། �ན་�མ་�གས་པ་མངའ་
བ་གསེར་ི་རི་བོ་འ། །འཇིག་ེན་ག�མ་ི་མགོན་པོ་ི་མ་ག�མ་ངས་པ། །སངས་ས་པ་མ་ས་འདབ་འའི་ན་
མངའ་བ། །དེས་ནི་ོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་ེད་བ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་ེན་ག�མ་ན་
�གས་ཤིང་་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ི་དམ་པ་ེ་�་མས་ལ་ཞི་ེད་པ། །དེས་ནི་ོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་ེད་བ་ཤིས་ཤོག །དམ་
ཆོས་ན་པ་ཐོས་པའི་བ་ཤིས་ིས་�ག་ཅིང་། །དགེ་འ�ན་མི་དང་་དང་་མིན་ཡོན་ི་གནས། །�གས་ི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་
ཤེས་དང་དཔལ་ི་གཞི། །དེས་ནི་ོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་ེད་བ་ཤིས་ཤོག ༈ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ོན་མཆོག་་ན་མེད། །ཆོས་ེ་ཉི་མ་
ལ་བའི་ིན་བས་ིས། །བ�ད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་ད�་ཞི་ེ། །ག་�་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བ་ཤིས་ཤོག །
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བ�ད་ི་བདེན་པའི་ིན་བས་ིས། །ཉོན་མོངས་�ག་་ག�ང་བའི་ད�་ཞི་
ེ། །ག་�་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འ�ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །ལ་ས་ཕན་མཛད་བདེན་
པའི་ིན་བས་ིས། །ཉེས་པའི་ོན་ལ་དགེ་�གས་མ་པར་འཕེལ། །ག་�་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བ་ཤིས་ཤོག ༈ །
སེམས་ཅན་གང་དག་འ�ོ་དང་མི་འ�ོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ར་ཅིག །ོན་མཆོག་དམ་པ་་མིའི་མཆོད་འོས་པ།
།སངས་ས་ག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འ�ོ་དང་མི་འ�ོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་
བདེ་ར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་ལ་་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་
འ�ོ་དང་མི་འ�ོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ར་ཅིག །�གས་ི་དམ་པ་་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འ�ན་ག་
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །་ག�མ་་མ་མས་ིས་བ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་་�གས་མས་ི་བ་ཤིས་ཤོག །
མཁའ་འ�ོ་ཆོས་ོང་ནོར་འི་བ་ཤིས་ཤོག །གཏེར་�ང་དམ་ཅན་་མ�འི་བ་ཤིས་ཤོག །མི་འར་�ན་པོ་་ཡི་བ་ཤིས་
ཤོག །ཡན་ལག་��་�་ག�ང་གི་བ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ལ་ི་མེད་�གས་ི་བ་ཤིས་ཤོག །ལ་བའི་་ག�ང་�གས་ི་བ་
ཤིས་ཤོག །ལ་བ་ས་བཅས་བསོད་ནམས་མ�་དག་དང་། །་མས་ན་ིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་གས་རིག་
གས་མས་ི་མ�་ོབས་དང་། །བདེན་པར་་བ་མས་ི་བདེན་�ག་གིས། །བསོད་ནམ་རི་བོ་བཞིན་�་བན་པ་དང་། །བ�ད་
འ�ན་ཉི་་བཞིན་�་གསལ་བ་དང་། །ན་�གས་ནམ་མཁའ་་�ར་བ་པ་ཡིས། །ག�མ་པོ་དེས་ང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །བགེགས་རིགས་ོང་ག་བད་�་ཞི་བ་དང་། །མི་མ�ན་གནོད་པའི་ེན་དང་ལ་བ་དང་། །མ�ན་པ་�བ་ཅིང་�ན་�མ་
�གས་པ་ེ། །བཞི་པོ་དེས་ང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བ་�བ་ཅིང་ོན་བ་མཐོང་བ་དང་། །�་རིང་ནད་མེད་བདེ་ིད་
�ན་�མ་�གས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འ�ང་བ་ེ། །་པོ་དེས་ང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ིན་པ་གཏོང་ཞིང་�ལ་
ིམས་བ�ང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བོམ་ཞིང་བོན་འ�ས་བམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་�གས་ོགས་པ་ེ། །
��་པོ་དེས་ང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ོན་པ་འཇིག་ེན་ཁམས་�་ོན་པ་དང། །བན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་�་གསལ་བ་དང་།
།བན་འ�ན་དཔོན་ོབ་དར་ཞིང་ས་པ་ཡི། །བན་པ་ན་རིང་གནས་པའི་བ་ཤིས་ཤོག །བན་པའི་དཔལ་ར་་མའི་ཞབས་
པད་བན། །བན་འ�ན་ེས་�ས་ས་ེང་ཡོངས་ལ་བ། །བན་པའི་ིན་བདག་མངའ་ཐང་འོར་བ་ས། །བན་པ་ན་རིང་
གནས་པའི་བ་ཤིས་ཤོག །བ་ཤིས་ས་གཞི་བན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དོན་�བ་ལོ་ཏོག་འས་�་ིན་པ་ཡིས། །ེས་འ�ོ་སེམས་
ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ེད་པའི། །ཡངས་པའི་ལ་ཁམས་བདེ་བའི་བ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་མས་ིས། �་



འདིར་བསམ་པའི་དོན་འ�བ་ཅིང་། བར་ཆད་ཞི་ནས་བ་ཤིས་པ། བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འ�བ་པའི་བ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ི་
མ�ར་ནས་ལ་བའི་ཤིས་པའི་དངས་སོ།། ༈ གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་�ང་ཡང་བདེ་
ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ག་�་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་ག�མ་ིས་དེང་འདིར་ོལ། །དཔལ་ན་་མས་དེང་འདིར་
ོལ། །ཡི་དམ་་ཡིས་དེང་འདིར་ོལ། །ཆོས་ོང་�ང་མས་དེང་འདིར་ོལ། །གཞི་བདག་མས་ིས་དེང་འདིར་ོལ། །འ�ང་
པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ག་ར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་ང་འཁོད་ང་�ང་། །ེ་�་མས་ལ་ག་�་མས་ེད་ཅིང་། །ཉིན་
དང་མཚན་�་ཆོས་ལ་ོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་ལ་བ་ད�་ལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་�་བདེན་པར་ག�ངས་ཤིང་�ན་མེད་པ། །
བདེན་པ་དེས་ང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་ར་ཅིག །དེང་འདིར་ལ་འོར་པ་བདག་ཅག་
དཔོན་ོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་་བ་གཟའ་་གཅན་ི་གནོད་པ་ལས་�ོལ་བ་བཞིན་�་བ�ད་དང་
ང་་བར་ཆད་མི་མ�ན་པའི་ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་པར་ལ་ཏེ་ཤིན་�་བ་ཤིས་པར་ར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་�་ཛ་ཡ། བ་ཤིས་
རོལ་མོ་དོལ།



བར་ང་ོན་�ག

པར་ང་ོན་�ག
བད་ི་བཞི་ོང་ཆོས་ི་ེག་བམ་ར།།
ཡོང་བལ་པཎ་�བ་ེ་བའི་ག�ང་མ�ད་ཆོས།།
འཇིག་ེན་མ་�ས་བདེ་བའི་ན་གཅིག་�།།
འཛད་མེད་�་གཏེར་མ་བཞིའི་འ�མ་རིས་དཀར།།
 
འདི་ར་མ་དཀར་པར་བན་ས་པའི་དགེས།།
མ་�ས་ེ་ད�འི་ག�ང་བ་ཡོངས་�་སེལ།།
བན་འ�ན་ཞབས་བན་ལ་བན་ོགས་�་ས།།
བ་ཤིས་ང་བས་ོགས་ན་མ�ས་ར་ཅིག།
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