




དཀར་ཆག
ོན་ེང་།

ོམ་ིག་ཁང་།

�ས་མདོ།

་ག་ང་ག�མ།

ལ་ཆེན་ཐོ་འ�ག

པར་ང་ོན་�ག



ོན་ེང་།

ོན་ེང་།
བ་འིན་ལག་ལ་ིས་འཛམ་ིང་ལ་ཁ་ལོ་�ར་བཞིན་པའི་བས་འདིར། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་མས་ིས་ང་�ས་རབས་ི་ཁ་ོགས་དང་མ�ན་པར། ིས་
འ�ལ་དང་ལག་འིན་སོགས་བེད་ད་དེ་ོག་བདེ་བའི་བོད་ི་གནའ་དེང་རིགས་གནས་ི་དཔེ་དེབ་�ན་�མ་�གས་པ་རེ་�ང་ན། དེ་ཡང་བོད་མི་རིགས་ི་རིག་གནས་�ད་
འ�ན་དར་ེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་�་འར་བ་ནི་ོས་ཅི་དགོས། དེར་བེན་ངེད་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་ང་
དགོན་པའི་འེལ་ཡོད་ཆོས་དཔེ་དང་། ོམ་རིག །བཀའ་ོབ་སོགས་གང་མང་ཞིག་འ�ལ་དེབ་ཐོག་ཆེད་�་བིགས་ཏེ། བོད་ཡིག་ོག་པ་པོ་མས་ི་ན་ར་འ�ལ་བཞིན་
ཡོད་ན། འདིས་ང་བོད་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་�ང་ཙམ་རེ་ཕན་པའི་�་�་འར་བར་ོན།
གཞན་ངེད་ོམ་ིག་ཁང་གིས་འ�ེམ་ེལ་ས་པའི་འ�ལ་དེབ་ཚང་མ་ཆོས་ིན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་རིན་མེད་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་དེབ་འདི་དག་ནི་ལག་འིན་དང་ིས་འ�ལ་
བོད་ཡིག་ཅན་གང་ནས་བས་ང་་ོག་�བ་པ་ས་ཡོད། འོན་ང་། ངེད་ོམ་ིག་པ་མས་ལ་དཔེ་དེབ་ོམ་ིག་གི་ཉམས་ོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཞན་བས་ོགས་ཡོངས་
ནས་མ་འདང་བའི་ཆ་�་མ་ཞིག་ཡོད་ིད་པས། ་ཆེའི་ོག་པ་པོ་མས་ིས་ང་དགེ་ོན་ཐེར་འདོན་དང་། ལེགས་བཅོས་མ�བ་ོན་ཡོང་བའི་རེ་ལ་ཡང་�་བ་ལགས་སོ། །
ཞེས་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་བོད་རབས་གནས་ཤིང་་ལོའི་ལ་འི་�ས་ ༡༢ དང་ི་ལོ་ ༢༠༡༥ ་ ༠༡ �ས་ ༣༡ ལའོ། །



ོམ་ིག་ཁང་།

ོམ་ིག་ཁང་།
འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ོམ་ིག་ཁང༌ནས་བིགས།
ོམ་ིག་འགན་འ�ན། ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བན་འ�ན།
ིས་འ�ལ་ཡི་གེ་པ། ོམ་ིག་�གས་མི།
འ�ལ་དེབ་བཟོ་བཀོད་པ། ནགས་ན་པ་བསོད་ནམས་�་རིང༌།
ཁ་ང་།
Dzogchen Monastrey P.O, Tibetan settlement,kollegal
Taluk , chamrajanagar dist. K.S. 571457
Website: www.dzogchen.org.in
www.dzogchengonpa.org
jamphal@gmail.com
0091 9986908589
Tel+91(0)8225273247
fax +91(0)8225273267



�ས་མདོ།

༄༅། །འཕགས་པ་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པ་ཞེས་་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བ�གས་སོ།།
༄༅། །་གར་ད་�། �་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་མ་མ་�་་ན་�་། བོད་ད་�། འཕགས་པ་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པ་ཞེས་་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སངས་ས་དང་ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་
ག་འཚལ་ལོ།། འདི་ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་�ས་གཅིག་ན།བཅོམ་ན་འདས་མཉན་�་ཡོད་པ་ན། འ�་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ིན་�་
ན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་ོང་བ་ག་ེད་དང་བ�་ག�མ་ི་དགེ་ོང་གི་དགེ་འ�ན་ཆེན་པོ་དང་། ང་�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་�་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་�་བ�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ན་འདས་ིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་�ར་ར་
པ་ལ་བཀའ་ལ་པ། འཇམ་དཔལ་ེང་གི་ོགས་ན་འཇིག་ེན་ི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་ཞེས་་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་ས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པ་ཤིན་�་མ་པར་ངེས་པ་
གཟི་བིད་ི་ལ་པོ་ཞེས་་བ་བ�གས་སོ། །�་འ�ན་ཅིང་�་མཐར་ིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཅན་མས་ལ་ཆོས་ང་ོན་ཏོ། །
འཇམ་དཔལ་གཞོན་�ར་ར་པ་ཉོན་ཅིགའཛམ་�འི་ིང་འདིའི་མི་མས་ནི་�་�ང་བ་ལས་�་ལོ་བ་�བ་པ་ཤ་ག་ེ། དེ་དག་
ལས་ང་ཕལ་ཆེར་�ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་དང་ཡེ་ཤེས་
དཔག་�་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བགས་པ་ཡོངས་�་བོད་པ་ཞེས་་བའི་ཆོས་ི་མ་�ངས་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་གེར་
འིར་འ�ག་གམ། མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ། ོག་པ་ནས། ེགས་བམ་ལ་ིས་ཏེ་ིམ་ན་འཆང་བར་ེད་དམ། མེ་ཏོག་དང་། བ�ག་པ་
དང་། ོས་དང་། ེང་བ་དང་། �ག་པ་དང་། ེ་མ་མས་ིས་མཆོད་པར་འར་བ་དེ་དག་གི་�་ཡོངས་�་ཟད་པ་ལས་�་ལོ་བ་
�བ་པར་འར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པ་ཤིན་�་མ་པར་ངེས་པ་གཟི་བིད་ི་ལ་
པོའི་མཚན་བ་་བད་ཐོས་པར་ར་པ་དེ་དག་གི་�་ཡང་མ་པར་འཕེལ་བར་འར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་�་ཡོངས་�་ཟད་
ཀར་མཚན་འཆང་བར་འར་བ་དེ་དག་གི་�་ཡང་མ་པར་འཕེལ་བར་འར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་་བས་ན་རིགས་ི་�འམ་
རིགས་ི་�་མོ་�་རིང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་དཔག་�་མེད་པ་དེའི་མཚན་བ་་བད་ཉན་ཏམ། ཡི་གེར་
འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་འར་བ་ནི་འདི་དག་གོ། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་�་
་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་ཛ་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་
པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��།
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བ་་བད་པོ་འདི་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་
གམ། ེགས་བམ་ལ་ིས་ཏེ་ིམ་ན་འཆང་ངམ།ོག་པར་ར་ན་�་ཟད་པ་ལས་�་ལོ་བ་�བ་པར་འར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་
ནས་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་དཔག་�་མེད་པ་དེའི་སངས་ས་ི་ཞིང་འཇིག་ེན་ི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་ལ་
སོགས་པར་ེ་བར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་
ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་
�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་ད�་བ�་་ད�ས་
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་ཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་
རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ།ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་
�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་
རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་བད་�་་བཞིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་ཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་
མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་
ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་
�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་བ�ན་�་་བ�ན་ིས་
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་ཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་
རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་
�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་
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རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་��་�་་ས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་གཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་
མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་
ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་
�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་་བ�་་ས་
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་གཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་
པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་
ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་
�་རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་བཞི་བ�་་ས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་ཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་
མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་
ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་
�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་�མ་�་་��་གིས་
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་གཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་
པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་
ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་
�་རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་ཉི་�་་ས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་ཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་
པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་
ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་
�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། ཡང་དེའི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་ག�འི་ང་བ�་ཡི་ེ་
མ་ེད་ིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངས་ཅིག་གིས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ག�ངས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་
ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ།
ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་
ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེ་འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེའི་�་ཟད་
པ་ལས་�་ལོ་བ་�བ་པར་འར་རོ། །�་ཡང་མ་པར་འཕེལ་བར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་
ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་
�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེ་སེམས་ཅན་དལ་བ་དང་། ོལ་སོང་གི་
ེ་གནས་དང་། གཤིན་ེའི་འཇིག་ེན་�་ནམ་�་ཡང་ེ་བར་མི་འར་རོ། །ནམ་�་ཡང་མི་ཁོམ་པར་ེ་བར་མི་འར་ཏེ། གང་དང་
གང་�་ེས་པའི་ེ་བ་ཐམས་ཅད་�་ེ་བ་ན་པར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་
ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་
ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་�་དང་ཡེ་
ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ་ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེས་ཆོས་ི་�ང་པོ་བད་ི་བཞི་ོང་འིར་འ�ག་
པར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ།
ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་
ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ།
ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེས་ཆོས་ི་�ང་པོ་བད་ི་བཞི་ོང་ེད་�་བ�ག་པ་དང་། རབ་�་གནས་པ་ས་པ་ཡིན་ནོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་
ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ།
ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་

ི ེ ི � ེ ེ ེ ི ོ ེ ི ི ེ ི ི ེ ི ེ ི



ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་གེར་འི་འ�ག་ན། དེའི་
མཚམས་མེད་པ་་ས་པ་ཡང་ཡོངས་�་ང་བར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་
�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་
�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་
དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ།ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེའི་ིག་པའི་�ང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་�་ང་བར་
འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�།
ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་
�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་
གེར་འིར་འ�ག་ན། དེ་ལ་བ�ད་དང་བ�ད་ི་རིས་ི་་དང་། ་དང་། གནོད་ིན་དང་། ིན་པོས་གས་བཙལ་ང་གས་
ེད་པར་མི་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་
ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་
ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་
འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེ་འཆི་བའི་�ས་ི་�་སངས་ས་ེ་བ་ག་ད�་བ�་་ད�ས་མངོན་�མ་�་�ང་ོན་པར་
མཛད་དེ། སངས་ས་ོང་གིས་དེ་ལ་ག་ོང་བར་འར་རོ། །སངས་ས་ི་ཞིང་ནས་སངས་ས་ི་ཞིང་�་འ�ོ་བར་མཛད་པར་
འར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་�མ་དང་། སོམ་ཉི་དང་། ཡིད་གཉིས་མ་ེད་ཅིག །ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་
ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་
ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་དག་�་དང་
ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དེའི་ི་བཞིན་�་འང་ཞིང་
བ�ང་བ་དང་། བབ་པ་དང་། ་བར་ེད་པར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ།
ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ།
ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་
མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་�་མེད་པའི་སངས་ས་ི་ཞིང་
འཇིག་ེན་ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་�་ེ་བར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་
�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་
ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། ས་ོགས་གང་�་མདོ་ེ་དཀོན་མཆོག་
འདི་འི་བའི་ས་ོགས་དེ་ཡང་མཆོད་ེན་�་འར་རོ། །ོལ་སོང་གི་ེ་གནས་�་སོང་བའི་་དང་རི་གས་གང་དག་གི་་ལམ་�་
�གས་པར་ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་ང་�བ་�་མངོན་པར་ོགས་པར་འཚང་་བར་
འར་རོ།།ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�།
ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་
�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་
གེར་འིར་འ�ག་ན། དེ་�ད་མེད་ི་�ས་�་ནམ་�་ཡང་ེ་བར་མི་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་
ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་
�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་ཆོས་ི་མ་�ངས་འདིའི་ིར་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ིན་པ་ིན་ན། དེས་ོང་ག�མ་ི་ོང་ཆེན་པོའི་
འཇིག་ེན་ི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་་བ�ན་ིས་ཡོངས་�་བཀང་ེ་ིན་པ་ིན་པར་འར་རོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་
�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་
རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��།
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གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ི་མ་�ངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་ེད་པར་འར་བ་དེས། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་པ་ས་པར་
འར་རོ།།ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�།
ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་
�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། འདི་་ེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་པར་གཟིགས་དང་། ག�ག་ཏོར་
ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ོབ་དང་། ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། གསེར་�བ་དང་། འོད་�ངས་དང་། �་�བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་
ཆེ་་བ�ན་ིས་མཆོད་པ་ས་པའི་བསོད་ནམས་ི་�ང་པོའི་ཚད་ནི་བ�ང་བར་�ས་ི། �་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་བསོད་
ནམས་ི་�ང་པོའི་ཚད་ནི་བ�ང་བར་མི་�ས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་
�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་
སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། འདི་་ེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་�ང་པོ་རིའི་
ལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་�ངས་ཏེ། ིན་པ་ིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ི་�ང་པོའི་ཚད་ནི་བ�ང་བར་�ས་ི། �་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་
མེད་པའི་མདོ་ེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ི་�ང་པོའི་ཚད་ནི་བ�ང་བར་མི་�ས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་
བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་
�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། འདི་་
ེ། དཔེར་ན། ་མ�་ཆེན་པོ་བཞི་�ས་ཡོངས་�་གང་བའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བ�ང་བར་�ས་ི། �་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་
པའི་མདོ་ེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ི་�ང་པོའི་ཚད་ནི་བ�ང་བར་མི་�ས་སོ།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་
ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་
ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། གང་ཞིག་�་དང་
ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འིའམ། ཡི་གེར་འིར་འ�ག་གམ། བི་ང་�་ས་ཏེ། མཆོད་པ་ེད་པར་འར་
བ་དེས་ོགས་བ�འི་སངས་ས་ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ས་པ་དང་། མཆོད་པ་ས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་
�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་
་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་�་རེ་��། ིན་པའི་ོབས་ི་སངས་ས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེེ་ིན་པའི་ོབས་ོགས་
ཏེ། །ིང་ེ་ཅན་ི་�ོང་ེར་འ�ག་པ་ན། །ིན་པའི་ོབས་ི་་ནི་�གས་པར་འར། །�ལ་ིམས་ོབས་ི་སངས་ས་ཡང་
དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེེ་�ལ་ིམས་ོབས་ོགས་ཏེ། །ིང་ེ་ཅན་ི་�ོང་ེར་འ�ག་པ་ན། །�ལ་ིམས་ོབས་ི་་ནི་
�གས་པར་འར། །བཟོད་པའི་ོབས་ི་སངས་ས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེེ་བཟོད་པའི་ོབས་ོགས་ཏེ། །ིང་ེ་ཅན་ི་
�ོང་ེར་འ�ག་པ་ན། །བཟོད་པའི་ོབས་ི་་ནི་�གས་པར་འར། །བོན་འ�ས་ོབས་ི་སངས་ས་ཡང་དག་འཕགས། །
མི་ཡི་སེེ་བོན་འ�ས་ོབས་ོགས་ཏེ། །ིང་ེ་ཅན་ི་�ོང་ེར་འ�ག་པ་ན། །བོན་འ�ས་ོབས་ི་་ནི་�གས་པར་འར།
།བསམ་གཏན་ོབས་ི་སངས་ས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེེ་བསམ་གཏན་ོབས་ོགས་ཏེ། །ིང་ེ་ཅན་ི་�ོང་ེར་
འ�ག་པ་ན། །བསམ་གཏན་ོབས་ི་་ནི་�གས་པར་འར། །ཤེས་རབ་ོབས་ི་སངས་ས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེེ་
ཤེས་རབ་ོབས་ོགས་ཏེ། །ིང་ེ་ཅན་ི་�ོང་ེར་འ�ག་པ་ན། །ཤེས་རབ་ོབས་ི་་ནི་�གས་པར་འར།། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་
ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་�་ན་�་བི་ནི་ི་ཏ་ཏེ་�་�་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་ས�ཾ་��་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་�ེ་�ེ་མ་�་�ེ། ཨ་
པ་རི་མི་ཏ་�ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་�་ན་ས�་རོ་པ་�་ཏེ། ཨ�་ས་སཾ་�་ར་པ་རི་�་དྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་�་ཏེ་་�་ཝ་བི་�ེ་མ་�་ན་
ཡ་པ་རི་�་རེ་��། བཅོམ་ན་འདས་དེས་ཤིང་དེ་ད་ཅེས་བཀའ་ལ་ནས།འཇམ་དཔལ་གཞོན་�ར་ར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་
དང་ན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ་དང་། མི་དང་། ་མ་ཡིན་དང་། ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ན་འདས་
ི་ག�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོད་དོ། །འཕགས་པ་�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་�་མེད་པ་ཞེས་་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ོགས་སོ།། ་
གར་ི་པི་ཏ་�་ས་ཝ་དང་།་ལོ་�་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་�གས་ིས་བ�ར་བའོ། །



་ག་ང་ག�མ།

༄༅། །་ག་ང་ག�མ། ོགས་བ�འི་ལ་བ་ན་ི་་ག�ང་�གས༔ ་ང་ལ་པོ་་མ�ིན་གསང་བའི་བདག༔ རང་བཞིན་གཅིག་
�་ཉེར་བེན་ོས་པའི་༔ ན་པའི་བགེགས་ད�ང་འཇོམ་ལ་ག་འཚལ་ལོ༔ ཨ�་བ་�་�ི་་ི་�་ག་�་ཊ་�ཾ་ཕཊ༔ དགེ་བ་འདི་
ཡི་�ར་�་བདག༔ ག་པོའི་ོ་བོ་འ�བ་ར་ནས༔ འ�ོ་བ་གཅིག་ང་མ་�ས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ དགེའོ།། །།



ལ་ཆེན་ཐོ་འ�ག

༄༅། །ལ་ཆེན་ཐོ་འ�ག་མདོར་བ�ས་་བའི་ག་ལེན་བ�གས་སོ།།
༄༅། །ཨ�་་ི་སིཾ། བེན་�བ་སོགས་ི་བས་�་ལ་ཆེན་ཐོ་འ�ག་མདོར་བ�ས་་བའི་ག་ལེན་ནི། ཐོག་མར་ལས་ག�ང་གང་ཡིན་ི་བགེགས་གཏོར་ིན་ཞིང་བད་པའི་ེས། ོ་�ང་�་ཐོ་དཀར་པོ་བེགས་པ་ལ།

ལ་ཆེན་བཞིའི་འམ་གས་ང་ཅོད་པན་བཅས་པ་བ�ག །མ�ན་�་དཀར་གཏོར་ཉེར་ོད་བཤམས་ལ་ཆབ་ན། རྃ་ཡྃ་ཁྃ་གིས་བསང་། ཨ�་ཿ�ཾ་ཧོས་བབ། རང་ཉིད་ར་གསལ་བའི་
�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འོས་པས་རི་རབ་ི་ོགས་བཞི་ནས་ལ་པོ་ཆེན་པོ་ེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ་ས་�་ཛཿས་ན་
ངས། ཛཿ�ཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་ེན་དང་དེར་མེད་�་བ�གས་པར་ར་པར་བསམ། ཨ�་�ྀཥྛ་རཥྚ་�ཾ་ཛ༔ ཨ�་བཻ་�་དྷ་་�ཾ་ཛ༔ ཨ�་བི་�་པ་�ྃ་ཛ༔ ཨ�་བཻ་་མ་ཎ་�ྃ་
ཛ༔ ཞེས་པའི་གས་མས་ཅི་�ས་བས།མཐར་གས་ཚན་དེ་མས་ི་མཐར། ས་པ་�ི་�་ར་ཨཾ་ནས་ཤ་�་ཏི་�་�༔ ཞེས་བཏགས་ན་ཉེར་ོད་དང་གས་མས་ི་མཐར། ས་པ་
རི་�་ར་ཨ�་ཨ་་རོ་�་ཁཾ་ས་དྷ་�ཾ་�་�་ཏོ་ཨ�་ཿ�ཾ་ཕཊ་�་�ཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ག�མ་ིས་གཏོར་མ་�ལ། �ཾ༔ རི་རབ་ིང་བཞིའི་
ོགས་བཞི་ནས། །དཔལ་ན་ལ་པོ་ེ་བཞི་པོ། །ོགས་�ང་རེ་བ་ོང་བའི་ིར། །འདིར་ོན་མཆོད་ིན་གཏོར་མ་བཞེས། །ི་ཟ་
�ལ་�མ་་དབང་དང་། །གནོད་ིན་གདོན་མས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ། ཅེས་ིན་ལས་བཅོལ། ཨ�་�་�་ཏིཥྛ་བ་ཡ་�་�༔ ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་
བས། ལ་པོ་ཆེན་པོ་ེ་བཞི་སོ་སོའི་ད�ང་དང་བཅས་པ་�བ་ཁང་གི་ོགས་བཞིར་བ�གས་ནས་�ང་བ་མཚམས་ི་ལས་ེད་པར་ར་བར་བསམ་མོ། །བ་ཤིས་ཇི་ར་རིགས་པ་བོད། ནང་�་ལོགས་ལ། �ང་འཁོར་ོམ་
པ་སོགས་ལས་ང་སོསོའི་ག�ང་ར་། དེ་ིན་ཆད་ར་དམིགས་འོག་�་�གས་པ་ལས་ངོ་གསར་དང་མི་འད། ཆས་དཀའི་གཏོང་ལེན་ངས། �ང་མའི་གཏོར་བོས་བས་ལ་ཆེན་བཞིའི་ལས་གས་ཙམ་ིས་�ལ་
བ་དམིགས་པས་བ་པ་�ང་ན་ལེགས། �ང་འཁོར་མཚམས་�ོལ་�འི་�ན་ཐ་མའི་�་མ་གཏོགས་མི་བ�་ཞིང་། �ན་སོ་སོའི་མགོར་གསལ་ང་འདོན་ོར་ས་པས་བར་ཆད་མི་འ�ག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ག�ངས་སོ། །བེན་
�བ་�ོལ་ཚར་ནས་ཐོ་�ོལ་བ་ནི། ར་ི་ཐོའི་མ�ན་�་གཏོར་མཆོད་བཤམས་ལ་ཆབ་ན། རྃ་ཡྃ་ཁྃ་གིས་བསང་ངས། ཨ�་ཿ�ྃ་ཧོས་བབས། ལ་པོ་ཆེན་པོ་ེ་བཞི་ད�ང་དང་བཅས་པ་བ�གས་བཞིན་པ་
མས་མངོན་�མ་་�ར་མ�ན་�་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཨ�་�ྀཥྛ་�ཥྚ་�ཾ་ཛ༔ ཨ�་བཻ་�་དྷ་་�ཾ་ཛ༔ ཨ�་བི་�་པ་�ྃ་ཛ༔ ཨ�་བཻ་་མ་ཎ་�ྃ་ཛ༔ ས་པ་རི་�་ར་
བ་ཨཾ་ནས་ཤ་�་ཏི་�་�༔ བཏགས་པས་མཆོད། གས་མཐར། ས་པ་རི་�་ར་ཨ�་ཨ་་རོ་�་སོགས་བཏག་པ་ལན་ག�མ་ིས་གཏོར་མ་འ�ལ། མ་ེད་ཡོངས་
�་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་�ས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ན་ོད་ིས་བཟོད་མ�ད་རིགས། ། ཅེས་དང་།
ཡི་གེ་བ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨ�་ེད་ིས་སེམས་ཅན་དོན་ན་མ�ད། །ེས་�་མ�ན་པའི་དངོས་�བ་ོལ། །སངས་ས་ལ་�་
གཤེགས་ནས་ང་། །ར་ཡང་འོན་པར་མཛད་�་གསོལ། ། བ་�༔ ས་ག�་བོ་དང་། ག་ག་་བྷ་ཝ་ནམ་ཞེས་པས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་�་དེས་
བཞིན་གཤེགས་པར་བསམ། བ་ཤིས་གང་�ང་བོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར།ཐོ་ངས་ལ་དབེན་སར་བཞག །མཆོད་གཏོར་སོགས་གཙང་སར་གཤེགས་ཏེ་ལས་ི་ེས་མི་མངོན་པར་འོ། །ཞེས་པའང་�བ་པའི་ཁོག་ད�བ་རིན་པོ་
ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཇི་་བ་བཞིན་མདོར་བ�ས་བག་ཆོག་�་ིས་པ་དགེ། །མ་ལཾ། །



པར་ང་ོན་�ག

པར་ང་ོན་�ག
བད་ི་བཞི་ོང་ཆོས་ི་ེག་བམ་ར།།
ཡོང་བལ་པཎ་�བ་ེ་བའི་ག�ང་མ�ད་ཆོས།།
འཇིག་ེན་མ་�ས་བདེ་བའི་ན་གཅིག་�།།
འཛད་མེད་�་གཏེར་མ་བཞིའི་འ�མ་རིས་དཀར།།
 
འདི་ར་མ་དཀར་པར་བན་ས་པའི་དགེས།།
མ་�ས་ེ་ད�འི་ག�ང་བ་ཡོངས་�་སེལ།།
བན་འ�ན་ཞབས་བན་ལ་བན་ོགས་�་ས།།
བ་ཤིས་ང་བས་ོགས་ན་མ�ས་ར་ཅིག།
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ོགས་�ལ་བ�ན་པའི་མིང་འ�ན་པ་འཇིགས་མེད་ོ་གསལ་དབང་པོའམ་བན་འ�ན་འཇིགས་ལ་�ན་པོ་ནས།བོད་རབ་གནས་གས་ཕོ་ག་ལོའི་བོད་་༡༠�ས་༡༠ཉིན་པར་ང་ོན་�ག་�་བལ་གནང་
བཞིན་�ར་བས་ིས་ིས་པ་དགེ་ལེགས་�་ར་ཅིག། །།
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