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ོན་ེང་།

ོན་ེང་།
བ་འིན་ལག་ལ་ིས་འཛམ་ིང་ལ་ཁ་ལོ་�ར་བཞིན་པའི་བས་འདིར། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་མས་ིས་ང་�ས་རབས་ི་ཁ་ོགས་དང་མ�ན་པར། ིས་
འ�ལ་དང་ལག་འིན་སོགས་བེད་ད་དེ་ོག་བདེ་བའི་བོད་ི་གནའ་དེང་རིགས་གནས་ི་དཔེ་དེབ་�ན་�མ་�གས་པ་རེ་�ང་ན། དེ་ཡང་བོད་མི་རིགས་ི་རིག་གནས་�ད་
འ�ན་དར་ེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་�་འར་བ་ནི་ོས་ཅི་དགོས། དེར་བེན་ངེད་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་ང་
དགོན་པའི་འེལ་ཡོད་ཆོས་དཔེ་དང་། ོམ་རིག །བཀའ་ོབ་སོགས་གང་མང་ཞིག་འ�ལ་དེབ་ཐོག་ཆེད་�་བིགས་ཏེ། བོད་ཡིག་ོག་པ་པོ་མས་ི་ན་ར་འ�ལ་བཞིན་
ཡོད་ན། འདིས་ང་བོད་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་�ང་ཙམ་རེ་ཕན་པའི་�་�་འར་བར་ོན།
གཞན་ངེད་ོམ་ིག་ཁང་གིས་འ�ེམ་ེལ་ས་པའི་འ�ལ་དེབ་ཚང་མ་ཆོས་ིན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་རིན་མེད་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་དེབ་འདི་དག་ནི་ལག་འིན་དང་ིས་འ�ལ་
བོད་ཡིག་ཅན་གང་ནས་བས་ང་་ོག་�བ་པ་ས་ཡོད། འོན་ང་། ངེད་ོམ་ིག་པ་མས་ལ་དཔེ་དེབ་ོམ་ིག་གི་ཉམས་ོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཞན་བས་ོགས་ཡོངས་
ནས་མ་འདང་བའི་ཆ་�་མ་ཞིག་ཡོད་ིད་པས། ་ཆེའི་ོག་པ་པོ་མས་ིས་ང་དགེ་ོན་ཐེར་འདོན་དང་། ལེགས་བཅོས་མ�བ་ོན་ཡོང་བའི་རེ་ལ་ཡང་�་བ་ལགས་སོ། །
ཞེས་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་བོད་རབས་གནས་ཤིང་་ལོའི་ལ་འི་�ས་ ༡༢ དང་ི་ལོ་ ༢༠༡༥ ་ ༠༡ �ས་ ༣༡ ལའོ། །



ོམ་ིག་ཁང་།

ོམ་ིག་ཁང་།
འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ོམ་ིག་ཁང༌ནས་བིགས།
ོམ་ིག་འགན་འ�ན། ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བན་འ�ན།
ིས་འ�ལ་ཡི་གེ་པ། ོམ་ིག་�གས་མི།
འ�ལ་དེབ་བཟོ་བཀོད་པ། ནགས་ན་པ་བསོད་ནམས་�་རིང༌།
ཁ་ང་།
Dzogchen Monastrey P.O, Tibetan settlement,kollegal
Taluk , chamrajanagar dist. K.S. 571457
Website: www.dzogchen.org.in
www.dzogchengonpa.org
jamphal@gmail.com
0091 9986908589
Tel+91(0)8225273247
fax +91(0)8225273267
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༄༅། །ཇོ་བོ་བ་ཤིས་རབ་བན་ི་�་འ�ག་དག་ང་མ། རང་ཉིད་པ་འ�ང་གནས་གསལ་བའི་�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འོས་པས་ི་ནང་ོད་བ�ད་
ཐམས་ཅད་་གས་�་གསལ་བའི་གཟི་བིད་ིས།སངས་ས་དང་ང་�བ་སེམས་དཔའ་་ག�མ་ཆོས་ོང་ཐམས་ཅད་ི་�་
ཡི་ིན་བས་དང་། འ�ང་བའི་བ�ད་ི་ངས་མ་ཐམས་ཅད། ང་ོང་རིག་འ�ན་�་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ི་�གས་ེ་ིན་
བས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བ�བ་ཅིང་། དབང་ཆེ་བ། ལ་�གས་པ། འཁོར་མང་བ།
ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། ོབས་དང་ན་�གས་ན་པ། ག�ལ་་ིན་ལས་ཅན་མས་ི་�་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཎིའི་མ་
པར་འོད་ཟེར་ཁ་དོགས་་�གས་�་འོས་པས། བདག་གཞན་མས་ི་ི་བོའི་ག�ག་ནས་སིབ་སིབ་�་ཐིམ་པར་འཆི་བ་མེད་པ་�་
ཡི་རིག་འ�ན་བེས་པར་བསམ། �ི༔ བེད་ོགས་ཏིང་ངེ་འ�ན་ི་མདངས་གསལ་བའི། །རང་ཉིད་པ་འ�ང་གནས་�་དཔག་
མེད། །�གས་ཀར་�་�འི་�མ་པའི་ོ་བ་�། །�ིཿལས་ོག་ཎི་་གས་འཁོར་བར་དམིགས། །་�་ཆད་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་
�ད་ནས། །�་དབང་དངོས་�བ་ཐོབ་པའི་གས་འདི་བ། །ཨ�་ཿ�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་ཨ་་ཥེ་�ྃ་ཎི་ཛཿཨ�་�་�ཾ་་�ཾ་་་་་་་་་་།
�ི༔ �ས་ག�མ་སངས་ས་ན་ི་ངོ་བོ་ཉིད། །འ�ོ་མས་མ་�ས་ོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །་ན་པ་རིག་འ�ན་�་
དཔག་མེད། །བདག་གི་�ས་ངག་ཡིད་ག�མ་ིན་བས་ལ། །འཆི་མེད་�་ཡི་དངོས་�བ་ལ་�་གསོལ། །ནད་རིགས་བཞི་བ་
་བཞི་དང་། །ེན་ངན་ཉི་ི་ཆིག་ོང་དང་། །ཡེ་འོག་�མ་བ་��་�་དང་། །བགེགས་རིགས་ོང་ག་བད་�་དང་། །�་ཡི་
བར་ཆད་མི་མ�ན་ོགས། །ཐམས་ཅད་ང་ཞིང་དག་ར་ཅིག ། �ི༔ ི་ནི་�མ་པ་ནང་ནི་བ�ད་ིའི་གང་། །གསང་བའི་དོན་�་པ་
�་དཔག་མེད། །གནས་ར་ག་མཚན་་དང་ཡིག་འ�་། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འོས། ། �ི༔ ཤར་
ོགས་ི་ཟའི་ལག་ནས་གས་ས་ག །ོ་ོགས་གཤིན་ེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ག །�བ་ོགས་་དབང་ལག་ནས་
གས་ོགས་ག །ང་ོགས་གནོད་ིན་ལག་ནས་ིལ་�ས་ག །ེང་ོགས་ཚངས་པ་་ིན་ལག་ནས་ག །འོག་ོགས་
དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ག །�་ོག་ཆད་པ་མ�ད་ལ་ཡལ་བ་ག །གལ་པ་ོར་ལ་ཉམ་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། །འོད་ཟེར་
དཀར་ལ་འ�ར་ཤིང་�མ་ལ་ིལ། །ི་བོར་ག�ག་ནས་�ས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །འོད་འབར་འཆི་མེད་�་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཨ�་
༔�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་ཨ་་ཥེ་�ྃ་�ཾ་ཎི་ཛ༔ཨ�་ཿ�ྃ་�ིཿ�ིཿབ་�་�་པ་སིི་�ེ་�་ན་་ཿསིི་ཛ༔ �ི༔ དཀར་མོ་མོག་
མ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །ོ་ེ་རིགས་ི་མཁའ་འ�ོ་འ�མ་དང་བཅས། །�་བདག་ཆེན་པོ་མཁའ་འ�ོའི་�གས་མས་ིས། །ོ་
ེ་�་མཆོག་འ�གས་པའི་ལས་མ�ད་ཅིག །ཨ�་ཨ་མ་ར་ཎི་�་ཝི་ཡེ་�་�༔ �ིཿ སེར་མོ་མོག་མ་ས་པའི་ལས་མཛད་མ། །རིན་
ཆེན་རིགས་ི་མཁའ་འ�ོ་འ�མ་དང་བཅས། །�་བདག་ཆེན་པོ་མཁའ་འ�ོའི་�གས་མས་ིས། །རིན་ཆེན་�་མཆོག་འ�གས་
པའི་ལས་མ�ད་ཅིག །ཨ�་ཨ་མ་ར་ཎི་�་ཝི་ཡེ་�་�༔ ི༔ དམར་མོ་མོགས་མ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །པ་རིགས་ི་མཁའ་
འ�ོ་འ�མ་དང་བཅས། །�་བདག་ཆེན་པོ་མཁའ་འ�ོའི་�གས་མས་ིས། །པ་�་མཆོག་འ�གས་པའི་ལས་མ�ད་ཅིག །ཨ�་
ཨ་མ་ར་ཎི་�་ཝི་ཡེ་�་�༔ �ི༔ ོན་མོ་མོག་མ་ག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །ལས་ི་རིགས་ི་མཁའ་འ�ོ་འ�མ་དང་བཅས། །
�་བདག་ཆེན་པོ་མཁའ་འ�ོའི་�གས་མས་ིས། །ཀ་�་མཆོག་འ�གས་པའི་ལས་མ�ད་ཅིག །ཨ�་ཨ་མ་ར་ཎི་�་ཝི་ཡེ་�་�༔
�ི༔ ེ་བ་མེད་པ་�ན་�བ་�མ་མཆོག་ད�ས། །འགགས་མེད་ངང་ལས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་། །�་མཆོག་ིང་པོ་�གས་ཉིད་ངང་�་
བིམ། །འཆི་མེད་ོ་ེ་་�འི་�་ག་ཅིག །ཨ�་ཨ་མ་ར་ཎི་�་ཝི་ཡེ་�་�༔ �ི༔ ཆོས་ི་དིངས་ི་གཞལ་ཡས་ནས། །ེ་བ་
མེད་པའི་�་ག་ཅིག །རང་བཞིན་�ན་ིས་�བ་པ་ནས། །འགག་པ་མེད་པའི་�་ག་ཅིག །འདོད་ནས་མ་ེས་མཉམ་པ་ཉིད། །
མེན་བེ་ཡེ་ཤེས་�་ག་ཅིག །�ན་�བ་འ�ས་མ་ས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་�་ག་ཅིག །འ�ོ་འོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་
ཉིད། །ེ་འཆི་མེད་པའི་�་ག་ཅིག ། ཅེས་རིག་འ�ན་ོང་གསལ་ིང་པོའི་གཏེར་མའོ། ། ༈ �ི༔ བཅོམ་ན་མགོན་པོ་�་དཔག་མེད། །་མདོག་
དམར་པོ་ལོངས་ོད་ོགས། །ག་ན་�་ཡི་�མ་པ་བམས། །གསང་བ་�གས་ི་�མ་པ་ནས། །ིང་པོ་བ�ད་ི་ཨ་ཥེ། །མི་
ཤིགས་ོ་ེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། �ི༔ བཅོམ་ན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་�་དཔག་མེད། །ིབ་པའི་་བ་ན་བཅོམ་བཅོམ་ན་འདས། །�་
བདག་་མོ་མོགས་མའི་�གས་མས་ིས། །ཆད་པ་འམས་དང་ཡལ་བའི་�་ག་ཅིག །ཨ�་ཨ་�་ན་�་ཾུ་བ་ཨ་བྷི་ཥི་�ྃ་
ཎི་ཛ༔ ཞེས་ཇོ་བོ་བ་ཤིས་རབ་བན་ི་�་འ�ག་དག་ང་མའོ།། །།



རིག་འ�ན་�་འ�ག

༄༅། །རིག་འ�ན་�་འ�གས་བ�ས་པ་བ�གས་སོ།།
�༔ རང་ང་ཟང་མདོག་དཔལ་ི་རི༔ ་ན་རང་�ང་ཕོ་ང་ནས༔ བཅོམ་ན་མགོན་པོ་�་དཔག་མེད༔ དཔལ་ཆེན་�བ་པའི་
རིག་འ�ན་བད༔ ་བ�ད་་མ་ཡི་དམ་༔ མཁའ་འ�ོ་ཆོས་ོང་�གས་དང་བཅས༔ �གས་དམ་བལ་ལོ་དིངས་ནས་
བཞེངས༔ འཁོར་འདས་ལམ་ག�མ་བ�ད་བ�ས་ལ༔ ་�་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ོང་ད�འི་དིངས་�་བིལ༔
འར་མེད་ོག་གི་ཀ་བ་�གས༔ �་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་ོན༔ �བ་ས་འཆི་མེད་བ�ད་ིར་�ར༔ ེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་
�བ་ོལ༔ ཨ�་ཿ�ྃ་བ་མ་�་�་�་ཨ་�་ན་མ་�་སིི་�་ཾུ་ྀ་ཛ༔ས་སིི་�ཾ༔ འཇམ་དངས་མེན་བེ་དབང་པོས་ག�ངས་སོ། ། �ི༔ དང་པོ་
ཆོས་ི་དིངས་ིས་། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་། །ག�མ་པ་་ག�ང་�གས་ི་། །བཞི་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་། །་
པ་རིགས་འི་སངས་ས་། །��་པ་བཅོམ་ན་�བ་��་། །བ�ན་པ་སངས་ས་རབ་བ�ན་། །ག་་བ�ན་ི་ས་
གདབ་པོ། ། ༔ འ�ང་འི་དིངས་�་འམས་པའི་�། །མ་འི་ོང་�་ས་གདབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་་ལ་ེ་འཆི་མེད། །་
འི་དིངས་�་�་ས་པར། །རིགས་་ལ་བས་ང་མི་གཟིགས། ། དྷ་དྷ�་རཀྵ་རཀྵ། �ིཿ ་དང་རིག་འ�ན་�་ཡི་བདག །
ཅིས་ང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར། །�་བིངས་་ག་ས་གདབ་ལ། །འཆི་མེད་�་དབང་འདིར་ོལ་ཅིག ། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་
ཏི་་་་་་་་། ཨ�་་མ་ར་ཎི་་་་་་། �་དབང་�་ར་ཅིག །དབང་དངོས་�བ་�་ར་ཅིག །མི་ཤིགས་པ་ོ་ེ་་�ར་ར་ཅིག །�་མི་འར་
པ་གང་�ང་་�ར་ར་ཅིག །�་མི་�བ་པ་ལ་མཚན་་�ར་ར་གཅིག །�་ོག་ོ་ེ་ག་རི་བས་་ཞིང་བན་པ་ལ་མངའ་
མཉེས་པར་ར་ཅིག །�ས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་་་་་་་་། འཆི་མེད་�་ཡི་དཔལ་ལ་་་་་་་་། ཡེ་དྷ་སོགས། གཟི་བིད་ལ་པོ་
མགོན་པོ་�་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་�བ་པ་ག�ག་ཏོར་མ་པར་ལ། །དངོས་�བ་མཆོག་ོལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས། །
འཆི་མེད་་�གས་མས་ིས་དགེ་ལེགས་ོལ། །བ་ཤིས་ཅི་རིགས་འོ།། །།



�་ཐར་གཏོང་ཐབས།

༄༅། །�་ཐར་གཏོང་ཐབས་བ�གས་སོ།།
༄༅། །བས་འ�ོ་སེམས་བེད། རང་ཉིད་ར་གསལ་ལ་འདི་ད་བོད། �ྃ༔ བདག་ཉིད་ོ་ལ་་མ�ིན་གསལ། །ཁམས་ག�མ་�ལ་བའི་འེ་བོ་ཆེ། །བདེ་
ཆེན་ཐར་ལམ་�བ་པ་ལ། །བར་ཆད་གཏོང་མས་ིར་བད་དོ། །ཨ�་�ིཿཔ་ཏ་ིཏ་་སོགས་དང་། �ྃ་བཞིའི་གས་ིས་བགེགས་བད། �ི༔ གདོད་
ནས་མ་ེས་མཐའ་ད�ས་ལ། །ོགས་�གས་རང་�ོལ་ོ་ལ་། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་མ�ན་ཆ་ཡིས། །ཀ་དག་ོང་�་
མཚམས་ཆོད་ཅིག །�ི་་ན་�ཾ་རཀྵ་�ྃ་༔ ཞེས་མཚམས་བཅད་དོ། །ལས་�མ་ོ་ེ་སེམས་དཔའ་�་བའི་�ས་། ཨ�་བ་ས་་�ྃ། དཔལ་ན་ོ་ེ་སེམས་
དཔའ་ཡིས། །་གས་ཏིང་འ�ན་བ�ད་ིའི་�ས། །སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་ིབ་དག་ནས། །དག་པའི་ང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིག་
བ་བ་ཞིང་�ས་། མ་དག་གཙང་དང་་ཡི་�། །ཡིད་འོང་ི་ཞིམ་གང་�འི་�ན། །ག་་ཡེ་ཤེས་�མ་པའི་�ས། །མི་གཙང་
ི་མ་དག་ར་ཅིག །འདི་ིན་དང་�ལ་ིམས་བཟོད་བོན་འ�ས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག་པའི་�། །སེར་་
ིམས་འཆལ་ཁོང་ོ་ལེ་ལོ་དང་། །མ་གཡེང་གཏི་�ག་ི་མ་ོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་�ལ་ིམས་བཟོད་པ་ོ་དགའ་དང་། །
ཏིང་འ�ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལེགས་བགོས་�ས། །�ས་ལེགས་མཛད་ིས་ག་�་�ས་བིའོ།། ཡིག་བ་དང་�ས་གས་བོད། ཕ་རོལ་ིན་
��་རང་བཞིན་ི། །བ�ད་ིའི་�་ཡིས་�ས་ས་པས། །�ད་��་བག་ཆགས་གཏན་ང་ནས། །ཕ་རོལ་ིན་��་མཐར་ིན་ཤོག
།ཨ�་་ཧོ་�ེ་�ེ། ཡཾ་ཧོ་�ེ་�ེ། རཾ་ཧོ་�ེ་�ེ། ལམ་ཧོ་�ེ་�ེ། བཾ་ཧོ་�ེ་�ེ། ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་ཧོ་�ེ་�ེ་�་�། ཞེས་པས་
�ས་འོ། །སངས་ས་ང་སེམས་ི་མཚན་ནི། བཅོམ་ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་ས་རིན་ཆེན་
ག�ག་ཏོར་ཅན་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བས་�་མཆིའོ། །བཅོམ་ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་ོགས་པའི་སངས་ས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་ོང་བ་མ་པར་ང་མཛད་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བས་�་
མཆིའོ། །བཅོམ་ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་ས་ན་ི་་བཻ་�འི་འོད་ི་
ལ་པོ་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བས་�་མཆིའོ། །བཅོམ་ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
ོགས་པའི་སངས་ས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་�་མེད་པ་ལ་ག་འཚལ་ལོ༑༑མཆོད་དོ་བས་�་མཆིའོ། །ང་�བ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས་དབང་�ག་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བས་�་མཆིའོ། །ང་�བ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མ�་ཆེན་ཐོབ་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བས་�་མཆིའོ།། འཇིག་ེན་འེན་པའི་ག�་བོ་�་དཔག་མེད་

སོགས་ནས། �་གངས། �་བེན། ཡིག་བ། མི་འ�གས་པ། མ་ང། ན་གངས་སོགས་གངས་གས་གང་མང་ཅི་རིགས་བོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་�་རབས་ཐོག་མ་མེད་
པ་ནས་བསགས་པའི་ིག་ིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ལ་བའི་མ�ད་དང་མེ་འོད་རབ་གསལ་དང། །ོབས་ི་ལ་པོ་
སངས་ས་�ངས་མཉམ་ངེས། །ཕ་རོལ་ོབས་འཇོམས་ད�་ལས་མ་པར་ལ། །གཟི་བིད་ལ་པོ་རིན་ཆེན་ག�ག་ཏོར་ཅན། །
མཚན་མཆོག་དོན་ན་མས་ལ་གས་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི །དཀོན་མཆོག་ག�མ་ི་མཚན་ཐོས་ནས།
།ངན་སོང་ག�མ་ི་�་བསགས་པའི། །ོ་ག�མ་ལས་ིབ་དག་པར་ཤོག ། དེ་ནས་ེན་�་འ�ལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ི་ད�ལ་བར་མར་ི་ཐིག་ལེ་བཀོད། དར་མ�ན་
ག་གཟིགས་ིས་བན་ལ། བསང་ང་་བ་ནི། ཨ�་�་བྷ་ཝ་སོགས། ོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ཐིག་ལེས་བན་པ་�་བ་ལས་
�ང་བའི་གགས་འ�ོ་མས་མ�ས་ཤིང་བ་ན་�ག་པ། ངག་ན་པ། ཡིད་ངས་བ་རེ་རེ་ལའང་མང་པོ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་
ོས་པས། མཆོད་ལ་ཐམས་ཅད་དེས་མ�ན་ི་ལོངས་ོད་�་ར་བར་བསམ། ཨ�་ཿ�ྃ། ལན་ག�མ། ནམ་མཁའ་མ�ད་ི་གས་ས་ེལ་ལ།
ཨ�་�་�་དྷེ་ཝ་ཌི་ནི་�ི་བ་དྷ�་པ་ལ་ས་�་རི་ཝ་ར་བ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ན་ངས། ཨ�་བ་ཨཾ་ནས། བོད་པར་འོས་པས་བོད། �ང་གི་
�གས་འཆང་་དང་ེལ། །ོ་ེའི་་ན་གཡག་དང་མ�། །འོ་མའི་�ན་འ�ན་བ་དང་འི། །འཇམ་པའི་�་ན་�ག་དང་ར། །
མ�ས་པའི་མ་འར་འདི་དག་ནི། །་དང་�ང་མ་དེས་པའི་ེན། །་ག�མ་ནོར་་་མ�་དང། །འགོ་བའི་་�ང་གཞི་
བདག་ལ། །འ�ལ་ལོ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ི། །བགེགས་དང་བར་ཆད་བོག་པ་དང། །�་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །
ང་�བ་འ�བ་པའི་�ར་ར་ཅིག །སངས་ས་བན་པ་ས་པའི་ེན་�་འ�ལ། །་མའི་་�་བན་པའི་ེན་�་འ�ལ། །ིན་
བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ེན་�་འ�ལ། །ེན་�་བ�ག་གོ་ད�་�་མ་ང་ཞིག། ཅེས་དང་། ཨ�་ཡེ་དྷ་སོགས། ཨ�་�་�་ཏིཥྛ་བ་ཡེ་�་�།
ཨ�་བ་རཀྵ་རཀྵ༔ ཞེས་བོད་ལ། མཆོད་པར་འོས་པ་ེད་མས་ིས། །མ�ན་པའི་ལོངས་ོད་འདི་བཞེས་ལ། །ལ་འོར་བདག་ཅག་
ོ ེ � ོ ོ ེ ོ



འཁོར་བཅས་མས། །ནད་མེད་�་དང་དབང་�ག་དང་། །དཔལ་དང་�གས་དང་ལ་བ་བཟང། །ལོངས་ོད་་ཆེན་ན་ཐོབ་
ཅིང་། །ཞི་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ི་དངོས་�བ་བདག་ལ་ོལ། །དམ་�ག་ཅན་ིས་བདག་ལ་�ངས། །དངོས་�བ་ན་
ིས་ོང་�ོགས་མ�ད། །�ས་མིན་འཆི་བའི་ནད་མས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་མས་མེད་པར་མ�ད། །ི་ལམ་ངན་དང་
མཚན་མ་ངན། །་ེད་ངན་པ་མེད་པར་མ�ད།། འཇིག་ེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་་་་་་། དགེ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི། །ངན་
སོང་�་བསགས་ན་དག་ནས། །མཐོ་རིས་་མིའི་�ས་ཐོབ་ཏེ། །དེ་ཡང་སངས་ས་�ར་འ�བ་ཤོག ། ཨ�་ཡེ་དྷ་སོགས། མ�ན་
ི་ནམ་མཁར་་མ་དང་གཉིས་�་མེད་པ་བཅོམ་ན་འདས་མགོན་པོ་�་དཔག་�་མེད་པ་ལ་སངས་ས་དང་ང་�བ་སེམས་
དཔའ་་དང་ང་ོང་བདེན་�ག་�བ་པ་སོགས་བས་གནས་དཀོན་མཆོག་་མ�འི་�གས་ིས་བོར་བ་མངོན་�མ་བ�གས་
པའི་ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བོད་པའི་དངས་ན་ོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་བདག་དང་ིན་པའི་བདག་པོའི་ག�ར་
ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་�་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་�་འཕེལ་ཞིང་ས་པ་
དང་། �ད་འ�ོའི་ེས་གནས་�་ར་པ་མས་ང་གནས་བས་�ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང་དཀོན་
མཆོག་ག�མ་ི་བས་འོག་�་འ�་བ་དང་། མཐར་�ག་ཐར་བའི་ས་བོན་�ད་ལ་ིན་ནས་�ར་�་སངས་ས་ཐོབ་པའི་ལ་བ་ཅན་
�་ར་ཅིག །ོལ་སོང་གི་�ས་འདི་བོར་མ་ཐག་�་དལ་ོར་མི་�ས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་གསང་གས་ོ་ེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་
ཉམས་�་ལེན་པའི་ལ་བ་དང་ན་པར་ར་ཅིག ། གཟི་བིད་ལ་པོ་མགོན་པོ་�་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་�བ་པ་ག�ག་ཏོར་
མ་པར་ལ། །དངོས་�བ་མཆོག་ོལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས། །འཆི་མེད་་�གས་མས་ིས་དགེ་ལེགས་ོལ།། ོན་པ་
སངས་ས་་། མི་འར་�ན་པོ་་། ང་གཉིས་ེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ང་བཞི་ེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ེད་ཅག་ལམ་�་བདེ་ལེགས་ཤོག །ིར་འོང་དག་ང་བདེ་ལེགས་ཤོག། བགེགས་རིགས་ོང་ག་་་་་་། ཚངས་
དང་་དབང་་་་། ང་ོགས་ོང་བའི་་་་་། མི་གཙང་�ས་འདི་་་་་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་་་་་་། སངས་ས་་ག�མ་་་་་། ལ་ི་བདག་པོ་་་་་། འཇིག་ེན་བདེ་ཞིང་་་་་་། བདག་སོགས་འཁོར་དང་ཤིས་ཤོག། །།



པར་ང་ོན་�ག

པར་ང་ོན་�ག
བད་ི་བཞི་ོང་ཆོས་ི་ེག་བམ་ར།།
ཡོང་བལ་པཎ་�བ་ེ་བའི་ག�ང་མ�ད་ཆོས།།
འཇིག་ེན་མ་�ས་བདེ་བའི་ན་གཅིག་�།།
འཛད་མེད་�་གཏེར་མ་བཞིའི་འ�མ་རིས་དཀར།།
 
འདི་ར་མ་དཀར་པར་བན་ས་པའི་དགེས།།
མ་�ས་ེ་ད�འི་ག�ང་བ་ཡོངས་�་སེལ།།
བན་འ�ན་ཞབས་བན་ལ་བན་ོགས་�་ས།།
བ་ཤིས་ང་བས་ོགས་ན་མ�ས་ར་ཅིག།
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ོགས་�ལ་བ�ན་པའི་མིང་འ�ན་པ་འཇིགས་མེད་ོ་གསལ་དབང་པོའམ་བན་འ�ན་འཇིགས་ལ་�ན་པོ་ནས།བོད་རབ་གནས་གས་ཕོ་ག་ལོའི་བོད་་༡༠�ས་༡༠ཉིན་པར་ང་ོན་�ག་�་བལ་གནང་
བཞིན་�ར་བས་ིས་ིས་པ་དགེ་ལེགས་�་ར་ཅིག། །།
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