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ོན་ེང་།

ོན་ེང་།
བ་འིན་ལག་ལ་ིས་འཛམ་ིང་ལ་ཁ་ལོ་�ར་བཞིན་པའི་བས་འདིར། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་མས་ིས་ང་�ས་རབས་ི་ཁ་ོགས་དང་མ�ན་པར། ིས་
འ�ལ་དང་ལག་འིན་སོགས་བེད་ད་དེ་ོག་བདེ་བའི་བོད་ི་གནའ་དེང་རིགས་གནས་ི་དཔེ་དེབ་�ན་�མ་�གས་པ་རེ་�ང་ན། དེ་ཡང་བོད་མི་རིགས་ི་རིག་གནས་�ད་
འ�ན་དར་ེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་�་འར་བ་ནི་ོས་ཅི་དགོས། དེར་བེན་ངེད་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་ང་
དགོན་པའི་འེལ་ཡོད་ཆོས་དཔེ་དང་། ོམ་རིག །བཀའ་ོབ་སོགས་གང་མང་ཞིག་འ�ལ་དེབ་ཐོག་ཆེད་�་བིགས་ཏེ། བོད་ཡིག་ོག་པ་པོ་མས་ི་ན་ར་འ�ལ་བཞིན་
ཡོད་ན། འདིས་ང་བོད་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་�ང་ཙམ་རེ་ཕན་པའི་�་�་འར་བར་ོན།
གཞན་ངེད་ོམ་ིག་ཁང་གིས་འ�ེམ་ེལ་ས་པའི་འ�ལ་དེབ་ཚང་མ་ཆོས་ིན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་རིན་མེད་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་དེབ་འདི་དག་ནི་ལག་འིན་དང་ིས་འ�ལ་
བོད་ཡིག་ཅན་གང་ནས་བས་ང་་ོག་�བ་པ་ས་ཡོད། འོན་ང་། ངེད་ོམ་ིག་པ་མས་ལ་དཔེ་དེབ་ོམ་ིག་གི་ཉམས་ོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཞན་བས་ོགས་ཡོངས་
ནས་མ་འདང་བའི་ཆ་�་མ་ཞིག་ཡོད་ིད་པས། ་ཆེའི་ོག་པ་པོ་མས་ིས་ང་དགེ་ོན་ཐེར་འདོན་དང་། ལེགས་བཅོས་མ�བ་ོན་ཡོང་བའི་རེ་ལ་ཡང་�་བ་ལགས་སོ། །
ཞེས་འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་དགོན་བཤད་་�ི་སེང་ཧ་ོམ་ིག་ཁང་ནས་བོད་རབས་གནས་ཤིང་་ལོའི་ལ་འི་�ས་ ༡༢ དང་ི་ལོ་ ༢༠༡༥ ་ ༠༡ �ས་ ༣༡ ལའོ། །



ོམ་ིག་ཁང་།

ོམ་ིག་ཁང་།
འཕགས་ལ་�བ་དབང་ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ོམ་ིག་ཁང༌ནས་བིགས།
ོམ་ིག་འགན་འ�ན། ོགས་ཆེན་�ི་སེང་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བན་འ�ན།
ིས་འ�ལ་ཡི་གེ་པ། ོམ་ིག་�གས་མི།
འ�ལ་དེབ་བཟོ་བཀོད་པ། ནགས་ན་པ་བསོད་ནམས་�་རིང༌།
ཁ་ང་།
Dzogchen Monastrey P.O, Tibetan settlement,kollegal
Taluk , chamrajanagar dist. K.S. 571457
Website: www.dzogchen.org.in
www.dzogchengonpa.org
jamphal@gmail.com
0091 9986908589
Tel+91(0)8225273247
fax +91(0)8225273267



ལས་ིབ་�ན་གཅོད།

༄༅། །ལས་ིབ་�ན་གཅོད་ི་གས་བ་པ་བ�གས་སོ།།
༄༅། །ན་མོ་�་�་མ�་�ི་�་ན་ས་�་ཡ། །མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡི་གེའི་རོལ་པར་ང་བས་འ�ོ་ན་ི་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་མས་ལེགས་ོལ་བ། །རིག་གས་ལ་པོའི་�གས་མས་�ས་པས་

ངས། ཨ�་ཿ�ྃ། །ཨ�་ཿ�ྃ་�་�། ཨ�་�ྃ་ཾ་�ི་༔ འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ ཨ�་བ་ས་་�ྃ༔ ན་མཿས་��་�ཾ། ་�ི་ར་�ྃ་ཁཾ། ཨ�་
ཿ�ི་ར་�ྃ་ཁེ་ཚ་ར༔ �ྃ། �། ན་མཿས་��་�ཾ་ཨཾ་མཾ། ན་མཿས་��་�ཾ་ཨཾ། ཨ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཨ�་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་�ི༔ ་རོ་ལི�
�ྃ་བ་བིད་�་�། ཨ�་�ཾ། ཊི་�ྃ་ཛཿ ྃ་�་�་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། ཨ�་�་�་�་�་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་བ་ཙ་�ྃ། ཨ�་ག་ག་ན་སཾ་བྷ་བ་བ་�་ཙ་ཧོ།
ཨ�་མཻ་ི་ྀ�་�ེ་ཏིཥྛ་ཧོ། ཨ�་�་ེ་དཾ་ན་མཿ ཨ�་་�་�ྃ་�་�། ཨ�་ཨ་ྀ་ཏ་བི�་�་�་མ་�་�་ཁ་�་�། ཨ�་བ་�་ཎི་�ྃ། ཨ�་�ཾ་�ིཿ
་ཡ་�་�། ཨ�་བ་ག་�ྃ། །ཨ�་ས་བི�་�་�། ཨ�་ས་བིད་�ྃ། ཨ�་ཊ་�ྃ། ཨ�་ས་ནི་ཝ་ར་ཎ་བིཥཾྐ་བྷི་ནི་�་�། ཨ�་�ི་ས་�་ཡ་�་
�། ཨ�་ཨཀྵ་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་ས་མ་ཎི་�་ནཾ་ཀྵེ་མྃ་རྃ་�ྃ་ཀྵཿཧཿ ཨ�་་ཀ་ཤ་ག་ཡ་�་�། །ཨ�་ཀྵི་ཧཿ�་�་�་�། ཨ�་ཨཀྵ ་ཡ་མ་ཏི་
�་�། །ཨ�་ར་་�ཿ �ི་ར་དད་�་�། ཨ�་ས་མ་བྷ་་སཾ་�་�། ཨ�་ཀྵི་ཏི་ག་ཀྵ�་�་�། ཨ�་མ་ཎི་བ�་�ྃ། ཨ�་མ་ཎི་�་རི་�ྃ་ཕཊ།
ན་མ་ཻ་ཡ་�ི་་�ཾ་ཏ་�་ག་�་�ཾ། ཨ�་ཨ་པ་ར་བྷོ་གི་�་�། ཨ�་�་ི་ཀ་�་ལཀྵི་བི་�་ལ་སཾ་བྷ་བ་དྷ་�་�་གོ་རོ་ཙ་རེ་�་�། ཨ�་བ་
ཙཎཊ་ས་�ཥཊན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་�ཾ་བྷ་ནཾ་�ཾ་བྷ་ཧ་ར་ཙ་ར་མ་�་�་ཤ་མ་�་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བ་ས་་�་�། ཨ�་�་ནི་�་
ནི་ར་�་�། ཨ�་ཨ་�་ཏ་ཡ་ས་ས་་ས་མ་ཡ་མ་�་ག་ཏ་�་�། ཨ�་་��ཿ ས�་ཧ་�་ད་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་པ་�་ར་དྷ་ཀེ་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་
པ་ནིར་ཏེ་་ར་�ི་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་ར་ཨ་�་ཨ་�ི་ཏི་ཧ་ཏ་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་��ཿཻ་ལོ་་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་�་ཤ་ཨ་�་ཏི་ཧ་ཏ་��ཿཧ་�ྃ་ཕཊ་�་
�། ཨ�་་ཧ་ལ་ཧ་ལ་�ིཿཔ་ག་�ྃ་ཕཊ་�་�། ཨ�་པ་ཨ་ལཾ་་ར་�ྃ་ཕཊ་�་�། ཨ�་བ་དྷ་�་�་�ྃ་�་�། ཨ�་�ཾ་�ིཿཧ་�ྃ་�་�།
ཨ�་མ་ཎི་པེ་�ྃ། ཨ�་པོ་ཥཱིྞ་ཥ་བི་མ་ལེ་�ྃ་ཕཊ་�་�། ཨ�་ཨ་མོ་གྷ་��་མ་ཎི་བ་ར་ད་པེ་་ལ་་ལ་ན་�་�་�ྃ། ཨ�་ཨ་མོ་གྷ་བཻ་རོ་
ཙ་ན་མ་�་�་�་མ་ཎི་པེ་་ལ་�་བ་ཡ་�ྃ། ཨ�་ཨ་མོ་གྷ་མལ་པ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཾ་མ་ཎི་བ་ས་ཏ་�་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀེ་�ྃ། ཨ�་ཨ་མོ་
གྷ་�་ཛ་མ་ཎི་པ་བ�་ཏ་�་ག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་�་ས་ར་�ྃ། ཏ�་�། ཨ�་�་ནེ་�་ནེ་མ་�་�་ན་ཡེ་�་�། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ས་�་ཏེ་
པ་རི་ཤོ་དྷ་ན། �་�་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ་ཏེ་སཀ་སཾ་�ད་�་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། ས་�་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། �ད་དྷེ་བི་ཤོ་
དྷ་ནེ། ས་ཀ་་བ་ར་ཎ་བི་�ད་དྷེ་�་�། ན་མོ་ར་་་ཡ། ཨ�་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ོ་ཊ་ོ་ཊ་ནི། ་ས་ནི་་ས་ནི།
�་ཏི་ཧ་ན་�་ཏི་ཧ་ན། ས་ཀ་�་རཾ་པ་�་ཎི་མེ་ས་ས་�་�་��། ན་མོ་ར་་་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་�་ཡ། ཏ་�་ག་
�་ཡ། ཨ་ཏེ་སཀ་སཾ་�ད་�་ཡ། ཏ�་�། ཨ�་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་�། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ། སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་�་ག་མི་ནི།
ག་ག་ན་ིི་ཀ་རེ་ས་ཀ་ེ་ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་�་�། ཨ�་་རེ་རེ། མ་�་རེ། ར་སཾ་བྷ་བེ། ར་ཀི་རེ། ར་�་�། བི་�ད་དྷེ་ཤོ་དྷ་
ཡ་ས་�་པཾ་�ྃ་ཊ། ཨ�་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་�་ཏི་ཧ་ཏ། ས་་བ་ར་ཎ། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་བ་�་�ི་་�ི་�་�། ཨ�་ལོ་ཙ་
ནི་བ་�་དེ་�་�། ཨ�་�་ཎ་ཌ་རི་�་སི་ནི་བ་ར་དེ་�་�། ཨ�་མ་མ་ི་ཀི་རི་ཀི་རི་�་�། ཨ�་�་རེ་��་རེ་�་རེ་�་�། ཏ�་�། ཨ�་��ཿ�་ཏི་
ི་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་�་�། �་�་པ་ར་མི་�་ཡེ་ས་�་ཏེ་ཤོ་དྷ་ཡ་�་�་�་�། ཨ�་མ་ཎི་བ་་ི་ད་ཡ་བ་�་ར་སཻ་་བི་་པ་ཎི། ཧ་ན་ཧ་ན་
བ་གེ། ་ས་ཡ་་ས་ཡ། ས་�་ར་�་བ་�་ནི་�ྃ་�ྃ། སཾ་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར་�ད་དྷ་མཻ་ི་ས་ཏ་�་ག་ཏ། བ་ཀ་ཨ་ཨ་དྷི་ཥིྛ་ཏེ�་�།
ཨ�་བི་�་ལ་གེ། མ་ཎི་�་བྷེ། ཏ་�་ག་ཏ་ནིེ་ཤ་ནི། མ་ཎི་མ་ཎི་�་�་བྷེ། བི་མ་ལེ། �་ག་ར་གི་རེ་�ྃ་�ྃ། �་ལ་�་ལ། �ད་དྷ་བི་ལོ་
ཀི་ཏེ། �་་ཨ་དྷིཥིྛ་ཏེ་གེ་�་�། ཨ�་པ་�་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་�་�་�་�་�་�། ཨ�་�ྃ་�་�། ཨ�་་ྀ་ཏ་ཨ་་དེ་�་�། ཨ�་ན་
མཿཻ་ཡ་�ི་་�ཾ་ས་ཏ་�་ག་ཏ་�ི་ད་ཡ། གེ་་ལ་་ལ་དྷ་�་�་གེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་་ཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་ས་�་
པཾ། ས་ཏ་�་ག་ཏ་ས་མོཥཱིྞ་ཥ་བི་མ་ལ་བི་�ད་དྷེ་�ྃ་�ྃ་�ྃ། ཨྃ་བྃ་སྃ་ཛཿ�་�། ཨ�་ས་ཏ་�་ག་ཏོཨཥཱིྞ་ཥ་�་�་�་�་�ི་ས་ཏ་�་ག་ཏ་
དྷ་�་�་བི་�་ཥི་ཏ་ཨ་དྷི་ཥིྛ་ཏེ་�་�་�་�་�ྃ་�ྃ་�་�། ཨ�་ས་ཏ་�་ག་ཏ་�་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་�་�། ཨ�་�་�་�་�་ཛ་ཡ་�་ཁེ་�་
�། ཨ�་བ་་་ཥེ་�་�། ཨ�་ན་མཿས་མ་�ད་�་�ཾ་ས་�ད་དྷ་བོ་དྷི་ས་་ི་ད་ཡཾ་ནི་བེ་ཤ་ནི་ན་མཿས་བི�་�་�། ན་མཿས་ཏ་
�་ག་ཏ་ི་ད་ཡ་ཨ་�་ག་ཏེ། ཨ�་་�ཾ་གི་ནི་�་�། ཨ�་་ལི་་ལི་�་ན་པ་ས་་ོ་ཏ་�་ན་ཡེ་�་�། ཨ�་ཿ�ྃ་བ་མ་�་�་�་ས་
སིི་�ྃ། ཨ�་ཿ�ྃ་བ་�་�་པ་སིི་�ྃ༔ ཨ�་ཿ�ྃ་བོ་དྷི་�་མ་�་�་ཁ་�་དྷ་�་ཿ ཨ�་�་�་�་�་�ྃ་ོ་�ྃ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་�ྃ། ཨ�་
ཿ�་�་�ྀཀྀ་�་�ྃ། ཨ�་ཿ�ྃ་�ི༔ ཨ�་མ་ཎི་པེ་�ྃ་��ཿ ཨ�་བཻ་རོ་ཙ་ན་�ྃ་ཨོ་བྷེ། ར་ས་ཝ༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ༔ ཨ་མོ་གྷ་སིི་�ྃ། ཨ�་
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པ་ཧ་མ་�་ཨ་མོ་གྷ་�་ཤ་�་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ྀ་ད་ཾ་ཙ་ར་ཙ་ར་�ྃ༔ ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་་�་ཡ༔ བོ་དྷི་ས་�་
ཡ་མ་�་ས་�་ཡ་་མ་�་ཀ་�་ཎི་་ཡ༔ སིི་མ་ཡ་ཡ་ནི་�་�། ན་མཿཻ་ཡ་�ི་་ནཾ་ས་ཏ་�་ག་ཏེ་ཿ ཨ་ཏེ་༔ ས�ཾ་�ེ་ཿ
ཏ�་�། ཨ�་་�་�་�་པི་དྷ་ར་�ི། བི་་སཾ་བྷ་བ། ་ག་་ག། ལ་�་ལ་�། �ྃ་�ྃ། �ྃ་�ྃ། �་ན་��ི། མ�་ི་ཡེ། �་ི་ཡེ། �་ར་
ཡ་མྃ། ས་�་ཁ་ཿ ཕཊ་ཕཊ། ཤ་མ་ཡ་ཤ་མ་ཡ། ཨ་ྀ་ཏོ་བ། ་ཏ་བྷ་བེ། ས་�་པཾ་མེ་�་ཤ་ཡ་�་�། ན་མཿ་ཻ་ཡ་�ི་་�ཾ་
ས་ཏ་�་ག་ཏ་ས་་�་ཏི་ཧ་�་�་ི། དྷ་�་�་ལི་�ཾ། ཨཾ་ཨ། ས་མ་ས་མ་ས་མ་ཏོ། ཨ་ན�་�་ི་�་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་་ར་་ར་
ཎི་བི་ག་ཏ་�་ག་�་དྷ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་པ་ལ་ཧ་ས་ཧ་ས། ་ཡ་་ཡ། ག་ག་ན་མ་�་བ་ར་�་ལཀྵ་ཎེ་་ལ་་ལ་ན་�་ག་རེ་�་
�། ན་མཿས་�་བོ་དྷི་ས་་�ཾ་བ་ར་བ་ར། ས་ས། ས་མ་ས་མ། ་�་�ྃ་་�་�ྃ། �་ར་�་ར། �་�་�་�། ཨ་�ི་ཨ་�ི། �ི་�ཾ་བི་
རཾ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི། �་རཾ་�་རཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། མ་�་ས་མ་ཡ། མ་�་ས་མ་ཡ། ན་མཿ། ཨ་མ་ལ་སིི་�་ཡ་ཀེ་ཿ ས་�་བོ་དྷི་ས་་
ཿ ས་ཨ་ན་མ། ེ་ཿ མ་�་་�་�ི། �་�ི་ནི། ི་ས་མ་ཡེ་་ལ་�་�། ཨ�་བ་ས་་ས་མ་ཡ། མ་�་�་ལ་ཡ། བ་ས་ེ་ནོ་
པ། ཏིཥྛ་ི་ཌྷོ་མེ་�་ཝ། �་ཏོ་�ོ་མེ་�་ཝ། ཨ་�་རོ་མེ་�་ཝ། �་པོ་�ོ་མེ་�་ཝ། ས་སིི་ེ་�་ཡ། ས་ཀ་�་ཙ་མེ། �ཾ་�ི་ཡཾ་
་�་�ཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་�་ན། ས་ཏ་�་ག་ཏ། བ་�་མེ་�། བ�ི་�་བ་མ་�་ས་མ་ཡ་ས་ཿ ཨ�་ཨ་་་་་་་
་་་་་་་ཨཾ་ཨཿ�་�། ཨ�་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་
ཧ་ཀྵ་�་�། ཨ�་ཡེ་དྷ་ཧེ་�་�་�་ཝ་ཧེ་�ེ་�་�་ག་ཏོ་་བ་དཏ། ཏེ་�་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་་ཝཾ་�་�ི་མ�་་མ་ཎཿཡེ་��། ཨ�་་ི། ོབས་
བ�་མངའ་བས་བདེན་ག�ང་སེེའི་ས། །ེས་བགས་ཐོས་པས་�ོལ་བའི་གངས་གས་མཆོག །འཇམ་མགོན་་མས་བཀའ་ཡིས་བ�ས་བ་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འ�མ་ིས་དཔེར་ར་མིན། དེ་ད་ཐར་པ་
དོན་གཉེར་མཆིས་ན་ིས། །དལ་འོར་ེན་ལ་ིང་པོ་ལེན་པའི་ིར། །གཡེངས་པ་ངས་ནས་ག་�་བོན་མ�ད་དང་། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་ས་ེ་ད�འི་�གས། །རང་
གནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ར་་བཞིའི་དཔལ། །འཕོ་མེད་ག་པ་དམ་པའི་མགོན་ར་ནས། །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་གཉིས་�་མེད་ར་ཅིག། ཅེས་པའང་མ་དཀར་འ�་ེད་པོ་གཞན་ཕན་ཆོས་ི་ོ་�ོས་ིས་ིས་པ་དགེ། ། །
ས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ན་མེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདི་འ�ེལ་བཤད་ལ་གཟིགས་འཚལ།



མ་འཇོམས།

༄༅། །ོ་ེ་མ་པར་འཇོམས་པའི་གངས་བ�གས་སོ།།
༄༅། །་གར་ད་�།བ་བི་�་ར་ཎ་�་མ་དྷ་ར་ཎི།བོད་ད་�། ོ་ེ་མ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་་བའི་གངས། སངས་ས་དང་
ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །འདི་ད་བདག་གི་ཐོས་པ་�ས་གཅིག་ན།བཅོམ་ན་འདས་ོ་ེ་ལ་�གས་
ཏེ།སངས་ས་ི་མ�ས་ལག་ན་ོ་ེའི་�ས་ཐམས་ཅད་ོ་ེར་ིན་ིས་བབས་ནས།ོ་ེའི་ཏིང་ངེ་འ�ན་ལ་ོམས་པར་བ�གས་
སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་ོ་ེས་སངས་ས་ི་མ�་དང་། སངས་ས་ི་ིན་ིས་བབས་དང་། ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ི་
ིན་ིས་བབས་ིས། ོ་ེ་ོ་བོ་ལས་�ང་བ། ོ་ེའི་ིང་པོ་རབ་�་ས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། ་བ། བན་
པ། ཐམས་ཅད་�་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་�་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག་པར་ེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཇིལ་པར་ེད་པ། རིགས་གས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ེད་པ། རིགས་གས་ཐམས་ཅད་གནོད་པར་ེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་
འཇོམས་པར་ེད་པ། གཞན་ི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བག་པར་ེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་
ཐར་བར་ེད་པ། འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་འ�གས་པར་ེད་པ། རིགས་གས་ི་ལས་ཐམས་ཅད་ེད་�་འ�ག་པ། མ་�བ་པ་མས་
�བ་པར་ེད་པ། �བ་པ་མས་�ད་མི་ཟ་བར་ེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་�་ིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�ང་བ། ཞི་བ།
ས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་ེད་པ། �གས་པར་ེད་པའི་གསང་གས་ི་མ�་ཆེན་པོ་འདི། སངས་ས་ི་མ�ས་
ལག་ན་ོ་ེས་རབ་�་ས་སོ། ། ན་མོ་ར་་་ཡ།ན་མ་བ་�་ཎ་ཡེ། མ་�་ཡཀྵ་སེ་�་པ་ཏ་ཡེ། ཏ�་�། ཨ�་�་ཊ་�་ཊ། ོ་ཊ་
ཡ་ོ་ཊ་ཡ།�་ཊ་�་ཊ། ོ་ཊ་ཡ་ོ་ཊ་ཡ། གྷཱུ་གྷཱུ། གྷཱུ�་པ་ཡ་གྷཱུ�་པ་ཡ། ས་ས་�་ནི།བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ། ་
མ། ་མ། སཾ་་མ་ཡ། སཾ་་མ་ཡ། ས་�་�་ནི། ་།སཾ་་ཡ། སཾ་་ཡ། ས་ཤ་�ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་
ཡ། ས་བི�་བ་བ། ོ་ཊ་ཡ་བ་བ། ཀ་ཊ་བ་བ། མ་ཊ་བ་བ། མ་ཐ་བ་བ། ཨ་�་ས་�ི་ལ་བ་�་བ་ཡེ་�་�། ཧེ་
�་�་ནི་�་��། �ྀ་་�། མི་ལི་��། ་�་�། བ་བི་ཛ་་ཡ་�་�། ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ།
མོ་ཊ་ན་�་མོ་ཊ་�་ཡ་�་�། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར།ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར༑�་ར་ཡ། བ་བི་�་ར་ཎ་ཡ་�་�། �་�། བྷི་བྷི། མ་�་ི་ལི་
ི་�་ཡ་�་�། བ་བ། ོ་དྷ་བ་ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། �་�་�་�་ཙ་ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། ་ས་ཡ་་ས་ཡ། བ་ི་ལི་ི་ལ་ཡ་
�་�། ཧ་ར་ཧ་ར་བ་དྷ་�་ཡ་�་�༑�་ཧ་ར་�་ཧ་ར། བ་�་བྷ་�་ཡ་�་�། མ་ཏི�ི་ར་བ། �་ཏི�ི་ར་བ། �་ཏི�ི་ར་བ། མ་�་
བ། ཨ་�་ཏི་ཧ་ཏ་བ། ཨ་མོ་གྷ་བ། ་ེ་ཧི་བ། �ི་�ི་བ། དྷ་ར་ཡ་�་�། དྷ་ར་དྷ་ར།དྷི་རི་དྷི་རི། �་�་�་�། ས་བ་་ལ་
�་བ་ཡ་�་�། གནོད་ེད་འ�ང་པོ་�་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མ་བ་�ཾ། ས་བ་་ལ་�་བ་ཡ། མ་�་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ།
ཨ་ཙ་ལེ། མ་ལ་�་ཡེ། ཨ་ཏི་བ་མ་�་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཎ། ཨ་�་ཏེ། ་ལ་་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། དེ་�་བ་ཏི།
ཏི་ལི་ཏི་ལི། བྷ་བྷ། མ་�་བ་ལེ། བ་ཨཾ་་ཤ་་་ཡེ་�་�། ན་མོ་ར་་་ཡ། ན་མ་བ་�་ཎ་ཡེ། མ་�་ཡཀྵ་སེ་�་པ་ཏ་
ཡེ། ཏ�་�། ཨ�་ཧ་ར་ཧ་ར་བ། མ་�་མ་�་བ། �་ན་�་ན་བ། ད་ཧ་ད་ཧ་བ། པ་ཙ་པ་ཙ་བ། དྷ་ར་དྷ་ར་བ། �་ར་ཡ་�་ར་ཡ་
བ། �་�་ཎ་�་�་ཎ་བ། �་�་བ། བྷི་བྷི་བ་�ཾ་ཕཊ། ན་མ་བ་ོ་�་ཡ། �་�་�་�། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བ་བ། ཧ་ན་ཧ་ན།
ཨ་ྀ་ཏེ་�ཾ་ཕཊ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ི། །ིག་པ་ཐམས་ཅད་ང་ས་ནས། །�ག་བལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ེད།
།�ད་དོ་ཅོག་གི་་བ་ེ། །དཔལ་ན་ིས་ནི་ལེགས་པར་བན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །�་ཟད་པ་དང་�་ཉམས་
དང་། །�ན་�མ་�གས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །་མས་བ་ིས་ོགས་པ་དང་། །མཛའ་�ག་ེ་བོ་ང་བ་དང་། །ན་བཟའ་
ལ་སོགས་ག�ས་པ་དང་། །ཕན་�ན་མ�ན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འ�བ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་། །
འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་�་ར་ད་ེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་ིས་ཉེན་པ་དང་། །་ངན་ངལ་ལས་�ང་
བ་ཡི། །ི་ལམ་ིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་ེ་དམ་པ་ཉན་པར་ིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་
སེམས་ངས་ཤིང་། །གཙང་མའི་གོས་ིས་རབ་བན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་ས་ོད་ལ་བ། །མདོ་ེ་འདི་ནི་ཉན་ེད་ན། །མདོ་ེ་
འདི་ཡི་གཟི་བིད་ིས། །ོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་མས་ང་། །དེ་དག་ཐམས་ཞི་བར་། །�་དང་
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འར། །ིག་པ་ན་ལས་མ་པར་ཐར། །ནོ་�་ང་ཀར་�ར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་་མེད་ཙན་དན་བཅས།
ེ ོ ེ ེ ོ ི ེ ི ི ཙ ི ོ ི ི ི



།ཤེལ་དང་ོ་ེ་མེ་ཏོག་དང་། །�་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །ད�ལ་ི་�མ་པ་དག་ང་�ང་། །གཙང་མའི་གོས་ི་དི་ཞིང་
དགང་། །ལན་�ངས་ཉི་�་་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་�ངས་བ་་བད། །ོ་ེ་མ་འཇོམས་བ་ནས་ནི། །ལ་པོ་ག་�་
�ས་ིས་ཤིག །དེ་ཡིས་ག་�་དགེ་བར་འར། ། ོ་ེ་མ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་་བའི་གངས་ོགས་སོ། །



མ་འཇོམས་�ས།

༄༅། །ོ་ེ་མ་པར་འཇོམས་པའི་�ས་བ�གས་སོ།།
༄༅། །དེ་ནས་ོབ་�་མས་མ�ན་�་འཁོད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འོས་པས་ོ་བོའི་ལ་པོ་ོ་ེ་མ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་
ས་དང་ང་�བ་སེམས་དཔའ་ོ་བོ་བ�འི་�གས་ིས་བོར་བ་མ�ན་ི་ནམ་མཁར་ན་ངས།བ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ�་བ་�ི་ད་
ར་ཎ་ས་�་རི་�་ར་ཨ�ཾསོགས་ིས་མཆོད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིས། །མ�་ོབས་གཅིག་�་ར་པ་ནི། །ོ་ེ་ོ་བོའི་
ར་ོན་པ། །མ་པར་འཇོམས་ལ་ག་འཚལ་བོད། ། ན་ངས་བའི་་མས་ིས་བ�ད་ིས་�ས་�ས་མཛད་པའི་ེད་རང་མས་ི་ནད་གདོན་ིག་ིབ་ཐམས་ཅད་བ་�འི་�་ག་
ནས་�ད་་འཛག་པ་ར་ནག་ཉིལ་ིས་ཐོན་ནས་�ས་�ང་དཀར་པོ་ལ་ིས་པ་ར་ངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ི་བ�ད་ིས་་ཆེར་ཁེངས་པར་ར། བདེ་གཤེགས་ལ་བ་མས་ི་�གས་ེའི་
�ས། །ལ་ན་ོབ་མའི་�ས་ངག་ཡིད་ག�མ་ལ། །གནོད་པའི་ཉེས་ོན་ི་མའི་�གས་མས་ན། །བ་བར་བིའོ་ང་ཤིང་
དག་ར་ཅིག། །ཨ�་བ་ས་་ས་མ་ཡ༔མ་�་པ་ལ་ཡ༔བ་ས་་ེ་ནོ་པ༔ཏིཥྛ་ྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔�་ཏོ�ོ་མེ་བྷ་ཝ༔�་པོ�ོ་མེ་བྷ་ཝ༔ཨ་�་
རོ་མེ་བྷ་ཝ༔ས་སིི་ེ་�་ཡ་༔ས་ཀ་�་ཙ་མེ༔�ཾ་ི་ཡཾ་་�་�ྃ༔ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔བྷ་ག་�ན༔ས་ཏ་�་ག་ཏ༔བ་མ་མེ་�༔
བ�་བྷ་ཝ༔མ་�་ས་མ་ཡ་ས་་༔ ཞེས་བོད། ཇི་ར་བམས་པ་ཙམ་ིས་ནི་སོགས་འདོན། འདི་ནི་�ས་མཆོག་དཔལ་དང་ན། །�གས་
ེའི་�་ནི་་ན་མེད། །ིན་བས་ཡེ་ཤེས་�་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་�བ་ོལ་བར་མ�ད། །འདི་ནི་ིན་པའི་རང་བཞིན་�། །སེར་
འི་ི་མ་ངས་མཛད་པ། །བ�ང་བ་ི་ཡིས་ལེགས་བགོས་�ས། །�ས་ལེགས་མཛད་ལ་�ས་བིའོ། །འདི་ནི་�ལ་ིམས་རང་
བཞིན་�། །ིམས་འཆལ་ི་མ་བངས་མཛད་པ། །�ལ་ིམས་ི་ཡིས་ལེགས་བགོས་�ས། །�ས་ལེགས་མཛད་ལ་�ས་བིའོ།
།འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་�། །ཁོང་ོའི་ི་མ་ངས་མཛད་པ། །བཟོད་པ་ི་ཡིས་ལེགས་བགོས་�ས། །�ས་ལེགས་མཛད་ལ་
�ས་བིའོ། །འདི་ནི་བོན་འ�ས་རང་བཞིན་�། །ལེ་ལོའི་ི་མ་ངས་མཛད་པ། །བོན་འ�ས་ི་ཡིས་ལེགས་བགོས་�ས། །
�ས་ལེགས་མཛད་ལ་�ས་བིའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་�། །མ་གཡེང་ི་མ་ངས་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་ི་
ཡིས་ལེགས་བགོས་�ས། །�ས་ལེགས་མཛད་ལ་�ས་བིའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་�། །ཤེས་འཆལ་ི་མ་ངས་མཛད་
པ། །ཤེས་རབ་ི་ཡིས་ལེགས་བགོས་�ས། །�ས་ལེགས་མཛད་ལ་�ས་བིའོ། །�་བོ་��་གི་�ས་ས་པས། །བག་ཆགས་
མས་��་ངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །�ས་ལེགས་མཛད་ལ་ག་འཚལ་འ�ད། །ི་�་��་གི་�ས་ས་
པས། །ི་མ་མ་��་ངས་ནས་ནི། །་ཆེན་ཡོན་ཏན་��་ན་པའི། །�ས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ི་མ་མས་��་
དག་པ་ཡིས། །ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ན་པའི། །སངས་ས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་�། །དད་པའི་ོབ་མར་�ས་བིའོ། །ན་མོ་
ར་་་ཡ། ན་མ་བ་�་ཎ་ཡེ། མ་�་ཡཀྵ་སེ་�་པ་ཏ་ཡེ། ཏ�་�། ཨ�་�་ཊ་�་ཊ། ོ་ཊ་ཡ་ོ་ཊ་ཡ། �་ཊ་�་ཊ། ོ་ཊ་ཡ་ོ་ཊ་
ཡ། གྷཱུ་གྷཱུ། གྷཱུ�་པ་ཡ་གྷཱུ�་པ་ཡ། ས་ས་�་ནི། བོ་དྷ་ཡ། བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། ་མ་་མ། སཾ་་མ་ཡ། སཾ་་མ་ཡ།
ས་�་�་ནི། ་། སཾ་་ཡ་སཾ་་ཡ། ས་ཤ་�ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། ས་བི�་བ་བ། ོ་ཊ་ཡ་བ་
བ། ཀ་ཊ་བ་བ། མ་ཊ་བ་བ། མ་ཐ་བ་བ། ཨ་�་ས་�ི་ལ་བ་�་བ་ཡེ་�་�། ཧེ་�་�་ནི་�་��། �ྀ་་�། མི་ལི་
��། ་�་�། བ་བི་ཛ་ཡ་་�་�། ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་�་མོ་ཊ་�་ཡ་�་�། ཙ་ར་
ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། �་ར་ཡ། བ་བི་�་ར་ཎ་ཡ་�་�། �་�། བྷི་བྷི། མ་�་ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། བ་བ། ོ་དྷ་
བ་ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། �་�་�་�་ཙ་ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། ་ས་ཡ་་ས་ཡ། བ་ི་ལི་ི་�་ཡ་�་�། ཧ་ར་ཧ་ར། བ་དྷ་�་ཡ་
�་�། �་ཧ་ར་�་ཧ་ར། བ་�་བྷ་�་ཡ་�་�། མ་ཏི�ི་ར་བ། �་ཏི�ི་ར་བ། �་ཏི�ི་ར་བ། མ་�་བ། ཨ་�་ཏི་ཧ་ཏ་བ། ཨ་
མོ་གྷ་བ། ་ེ་ཧི་བ། �ི་�ཾ་བ། དྷ་ར་ཡ་�་�། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། �་�་�་�། ས་བ་་ལ་�་བ་ཡ་�་�། གནོད་ེད་
འ�ང་པོ་�་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མ་བ་�ཾ། ས་བ་་ལ་�་བ་ཡ། མ་�་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མ་ལ་�་ཡེ།
ཨ་ཏི་བ་མ་�་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཎ། ཨ་�་ཏེ། ་ལ་་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། དེ་�་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བྷ་བྷ། མ་
�་བ་ལེ། བ་ཨཾ་་ཤ་་་ཡེ་�་�། ན་མོ་ར་་་ཡ། ན་མ་བ་�་ཎ་ཡེ། མ་�་ཡཀྵ་སེ་�་པ་ཏ་ཡེ། ཏ�་�། ཨ�་ཧ་ར་ཧ་ར་
བ། མ་�་མ་�་བ། �་ན་�་ན་བ། ད་ཧ་ད་ཧ་བ། པ་ཙ་པ་ཙ་བ། དྷ་ར་དྷ་ར་བ། �་ར་ཡ་�་ར་ཡ་བ། �་�་ཎ་�་�་ཎ་བ།
�་�་བ། བྷི་བྷི་བ་�ཾ་ཕཊ། ན་མ་བ་ོ་�་ཡ། �་�་�་�།ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བ་བ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ྀ་ཏེ་�ཾ་ཕཊ། ས་པ་
ཾ ི ཾ ེ ི ི ཾ ེ ི ི ཾ ེ ེ ི ཾ ེ



པཾ་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་བིགྷ་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་་དྷི་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་་པ་་ཝེ་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་
�། ས་ཨ་ཀ་ལ་ྀ་ཏི་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་�་ཧེ་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་་རེ་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་�ར་སོབ་ཿ
ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་�ར་ནི་ྀཏི་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ས་�་་ལེ་ཿཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ།
བོད་ད་�། ིག་ིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགབགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགཉེ་བར་འ�་
བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིག�ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིག །གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགརིམས་ཐམས་
ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིག །མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགསེམས་ི་ན་ནས་
འ�གས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགགཞན་ཡང་�ིབ་དང་མི་གཙང་བ་�ར་དང་ལ་བ་ངན་པ་བ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་ཞི་བར་ར་ཅིགཅེས་དང་། ེང་གདོན་གཟའ་དང་�་ར་ི་�ིབ་ཐམས་ཅད་་་་་། འོག་གདོན་་དང་ས་བདག་གི་�ིབ་ཐམས་
ཅད་་་་་། བར་གདོན་བཙན་དང་་ིན་ེ་བད་ི་�ིབ་ཐམས་ཅད་་་་་། རོ་�ིབ་ཟས་�ིབ་གོས་�ིབ་དམེ་�ིབ་དམ་�ིབ་ཉམས་�ིབ་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་་་་། �་ལ་་བ་ོག་ལ་འཇབ་པ་་ལ་ེར་བ་ཡིད་བམ་པར་ེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་་་་། ཕོ་
གདོན་ལ་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་་་་་། མོ་གདོན་བསེན་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་་་་་། ཟ་འེ་ཤི་གཤེད་ི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་་་་་།
ལོ་ལ་པོའི་ེག་ཐམས་ཅད་་་་་། ་བ་ོན་པོའི་ེག་ཐམས་ཅད་་་་་་། ཞག་དམག་མིའི་ེག་ཐམས་ཅད་་་་་་། �ས་�ད་�ས་�ངས་
ི་ེག་ཐམས་ཅད་ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ད་�་བ�ག་པ། གཏད་�་བ�ག་པ། ་མིན་ི་འགོང་ཆོག་བབ་པ། �ང་སེལ་ི་ངན་
གས་བཏབ་པ། �ང་ལ་འཁོར་ལོ་བོར་བ་མེ་ལ་ིན་བེགས་བཏབ་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། �་རབས་
འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ིག་ིབ་མི་དགེ་བ་བ�་དང་།མཚམས་མེད་པ་་དང་།
ལོག་པར་་བ་བད། ི་བ་མ་པ་བཞི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ི་ིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�།
ིའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་ོམ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་ང་�བ་སེམས་དཔའི་བབ་པ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་རིག་འ�ན་གས་ི་
དམ་�ག་དང་འགལ་བའི་ིག་ིབ་ཉེས་�ང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ང་ིད་་ིན་ེ་བད་
ིས་མཐོང་ཐོས་ན་རེག་བསམ་བོར་ངན་པའི་�ག་དང་�བ་ཐམས་ཅད་ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། འ�ང་བ་ཆེན་པོ་ས་�་མེ་�ང་ནམ་
མཁའི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་�ག་དང་�ིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཾ་་�་ཡེ་�་�། ཨ�། ་ཧོ་�ེ་�ེ། ཡཾ་ཧོ་�ེ་�ེ། ལམ་ཧོ་�ེ་
�ེ། བཾ་ཧོ་�ེ་�ེ། རཾ་ཧོ་�ེ་�ེ། ་ཡཾ་ལཾ་བཾ་རཾ་�ེ་�ེ་�་�། ལན་ག�མ་མམ་བ�ན་བོད། �་ཁར་འ�ན་�་བ�གདེ་ནས་བས་པ་ནི།་འི་ོ་�ན་ོ་ེ་དང་བཅས་
པ་ལག་�་ཐོག་ནས། ་འི་མདངས་ི་ད�ས་�་་བ་ལ་གས་ེང་འཁོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོས་པས་�ང་འི་ནད་གདོན་ིག་ིབ་ཐམས་ཅད་ོ་ཁབ་ལེན་ིས་གས་ེ་ལེན་པ་ར་ངས་ནས་མ�ན་�་འཁོད་པར་
ར། ་འི་ོ་�ན་དང་ོ་ེ་བཅས། ི་བོ་ནས་ང་པའི་བར་བས་པར་ས་ནས། ན་མོ་ར་་ཡ་སོགས། ས་�་པཾ་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�།ས་བི�ན་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་
�་�།ས་་དྷི་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�།ས་་པ་�་ཝེ་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�།ས་ཨ་ཀ་ལ་ྀ་ཏི་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�།ས་�་ཧེ་ཿཨ་
པ་ན་ཡེ་�་�།ས་་རེ་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�།ས་�ར་སོབ་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�།ས་�ར་ནི་ྀ་ཏི་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�།ས་�་་
ལེ་ཿཨ་པ་ན་ཡེ་�་�། ིག་ིབ་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག །བགེགས་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག །ནད་ཐམས་ཅད་ང་བར་
ར་ཅིག །ཉེ་བར་འ�་བ་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག�ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག །གདོན་ཐམས་ཅད་
ང་བར་ར་ཅིག རིམས་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག །ི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག །མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་
ཅད་ང་བར་ར་ཅིགསེམས་ི་ན་ནས་འ�གས་པ་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག །གཞན་ཡང་�ིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་�ར་
དང་ལ་བ་ངན་པ་དང་བ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ང་བར་ར་ཅིག །ེང་གདོན་གཟའ་དང་�་ར་་་་་ཁའི་�་ག་པ་
དང་ན་ཅིག་�། བ�ང་འི་ནད་གདོན་ིག་ིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། བགེགས་བད་ེད་ན་མཚམས་འདིར་། དེ་ནས་བ�ང་བ་ནི། ི་བོར་མ�ན་བ་ད�ང་
པ་གཡས་གཡོན་གནས་བ�ན་�་ོ་ེ་་�མ་རེ་རེ་བཀོད། བདག་མ�ན་ི་�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འོས་པས། �ང་འི་�ས་ོ་ེ་གོ་བ་ིས་གཡོག་
པར་ར། ས་�་པཾ་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་བིགྷ་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་་དྷི་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་་པ་་ཝེ་ཿ
རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་ཨ་ཀ་ལ་ྀ་ཏི་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་�་ཧེ་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་་རེ་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�།
ས་�ར་སོབ་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་�ར་ནི་ྀ་ཏི་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ས་�་་ལེ་ཿརཀྵ་རཀྵ་ཡེ་�་�། ིག་ིབ་ཐམས་
ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིགབགེགས་ཐམས་ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིག ནད་ཐམས་ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིག ཉེ་བར་འ�་བ་ཐམས་ཅད་
བ�ང་བར་ར་ཅིག །�ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིག གདོན་ཐམས་ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིགརིམས་ཐམས་
ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིག །ི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིགམཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིགསེམས་
ི ི ི ི ཙ ི ི



ི་ན་ནས་འ�གས་པ་ཐམས་ཅད་བ�ང་བར་ར་ཅིག །གཞན་ཡང་�ིབ་དང་མི་གཙང་བ་�ར་དང་ལ་བ་ངན་པ་བ་མི་ཤིས་
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བ�ང་བར་ར་ཅིག །ེང་གདོན་གཟའ་དང་་་་་་་་་་ར་ཡང་ོ་ེ་ི་བོར་བཞག་ལ། ལ་བ་ས་བཅས་བདེན་པའི་
ིན་བས་དང་། །ོ་ེ་མ་པར་འཇོམས་པའི་མ�་ོབས་ིས། །འ�ོ་བ་འདི་ལ་བདག་གི་བ�ང་ཟིན་ིས། །འདི་ལ་�ས་ང་
གནོད་པ་མ་ེད་ཅིག །བ�ང་ཤིག་རཀྵ་རཀྵ་�་�། ོ་ེ་ལག་�་གཏད་ལ། ཞི་བ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ི་འདི་ལོངས་ཤིག །ེས་
�་འདི་དག་བར་ཆད་མི་མ�ན་པའི་ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་པར་ལ་བར་ར་ཅིགཛ་ཡ་ཛ་ཡ་�་ཛ་ཡ�་�་�། དེ་ར་བིས་
པས་ཉི་་གཟའ་ལས་�ོལ་བ་ཞིན་�་�བ་་ནད་གདོན་ིག་ིབ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མ�ན་པའི་ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་པར་
ཐར་བར་ར་ཅིག། ིག་པ་ཐམས་ཅད་ང་ས་ནས། །�ག་བལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ེད། །�ད་དོ་ཅོག་གི་་བ་ེ། །དཔལ་
ན་ིས་ནི་ལེགས་པར་བན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །�་ཟད་པ་དང་�་ཉམས་དང་། །�ན་�མ་�གས་མིན་གང་
ཆགས་དང་། །་མས་བ་ིས་ོགས་པ་དང་། །མཛའ་�ག་ེ་བོ་ང་བ་དང་། །ན་བཟའ་ལ་སོགས་ག�ས་པ་དང་། །ཕན་�ན་
མ�ན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འ�ིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །
གཟའ་དང་�་ར་ད་ེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་ིས་ཉེན་པ་དང་། །་ངན་ངལ་ལས་�ང་བ་ཡི། །ི་ལམ་ིག་པ་མཐོང་ན་
ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་ེ་དམ་པ་ཉན་པར་ིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་ངས་ཤིང་། །གཙང་མའི་
གོས་ིས་རབ་བན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་ས་ོད་ལ་བ། །མདོ་ེ་འདི་ནི་ཉན་ེད་ན། །མདོ་ེ་འདི་ཡི་གཟི་བིད་ིས། །ོག་
ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་མས་ང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་། །�་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་
འར། །ིག་པ་ན་ལས་མས་པར་ཐར། །ཞེས་པའི་བར་དང་།ང་ལོ་ཅན་ི་གནས་མཆོག་དམ་པ་�། །གསང་གས་རིགས་
གས་ན་ི་བདག་པོ་ེ། །ལོག་འེན་བགེགས་ི་�གས་མས་འཇོམས་མཛད་པ། །གསང་བདག་ོ་ེ་་་་་། བགེགས་རིགས་
ོང་ག་བད་�་ཞི་བ་དང་། །མི་མ�ན་གནོད་པའི་ེན་དང་ལ་བ་དང་། །མ�ན་པ་འ�བ་ཅིང་�ན་�མ་�གས་པ་ཡི། །བ་ཤིས་
དེས་ང་དེངས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ེད་པ། །�ར་�་ནད་ལས་ཐར་ར་ཅིག །འ�ོ་བའི་ནད་ནི་མ་�ས་
པ། །ག་�་འ�ང་བ་མེད་པར་ཤོག །ན་མས་མ�་དང་ན་པ་དང་། །གསང་གས་བས་བོད་འ�བ་པར་ཤོག །མཁའ་འ�ོ་
ིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ིང་ེའི་སེམས་དང་ན་ར་ཅིག །ཚངས་དང་་དབང་བ�ང་མའི་ིན་བ་ིས། །ཕན་མཛད་་ཡི་བ་
ཤིས་གནས་ར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འ�བ་པ་དང་། །�་རིང་ནད་མེད་བདེ་ིད་ན་པར་ཤོག། །།



བཀའ་བོ།

༄༅། །བཀའ་བོ་བ་ནི། �ི༔�ཾ༔ ང་ནི་ོ་ལ་་མ�ིན་ཏེ། །་ད་མས་ོགས་བར་ཆད་སེལ། །་ཡི་འོད་ཟེར་མ�ན་ཆའི་�ར། །མེ་རི་
འབར་བའི་ོགས་མཚམས་གཅོད། །མ་ོགས་འ�ལ་བའི་སེམས་ཅན་མས། །མ་ོག་མ་རིག་བག་ཆགས་ིས། །་དང་འེ་
བགེགས་གཉིས་ང་ཡང་། །མ་པར་ོགས་པ་བགེགས་ཡིན་ིར། །འེ་བགེགས་རང་གི་སེམས་ལས་�ང་། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་
ཆོས་་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་རང་�ོལ་ཆོས་འི་མཚམས། །འདི་ལ་�་ཡང་འདའ་མ་ེད། ། �ིཿ
�ཾཿགནོད་ེད་འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་�་ར་ཡ་ཕཊཿ�ཾ། བཞི་དང་ག་གས་སོགས་ི་མཐར། ཞེས་བོད་པས་གནོད་ེད་བགེགས་དང་ལོག་པར་
འེན་པ་ཐམས་ཅད་ིར་བད་འོད་ཟེར་ོ་�གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ར་འ�ས་བ�ང་བའི་�ར་�་ར། བ་རཀྵ་རཀྵཿ�ཾ།
ལ་བ་ས་བཅས་བདེན་པའི་ིན་བས་དང་། །ཡི་དམ་་བ་ོ་ེ་མ་འཇོམས་ི། །འ�ོ་བ་འདི་ལ་བདག་གི་བ�ང་ཟིན་ིས། །
འདི་ལ་�ས་ང་གནོད་པ་མ་ེད་ཅིག །བ་ཤིས་ཅི་རིགས་བོད་དོ། །མ་ལཾ།དགེ་འོ།། །།



བཀའ་བོ་ེད་�ལ།

༄༅། །བཀའ་བོ་ེད་�ལ་ག་འ�ང་རོལ་བའི་གད་ང་ཞེས་་བ་བ�གས་སོ།།
༄༅། །མ་�ང་བ�ད་ེའི་ད་འགེམས་ག་འ�ང་དཔལ། །གཅིག་�་དཔའ་བའི་འཇིགས་མཛད་ཧེ་�་ཀ །དིལ་འཁོར་་མ�འི་བ་བདག་་མ་�། །བདེ་ཆེན་གར་ི་རོལ་བ་དེ་ལ་འ�ད། །དེ་ཡང་འདིར་མ་�ང་བ་འ�ང་
པོ་མས་ལ་བདེན་པའི་བཀའ་བོ་བ་ལ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ར་གསལ་ནས་ཆེ་བ་བེད་པ་དང་།བདེན་པ་གསོལ་ནས་བགེགས་བད་པ་དངོས་དང་། ེས་ལ་བ�བ་འི་�ང་ཁམས་་�་ངས་ནས་ིན་ིས་བབ་པ་ེ་
ག�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ�་�་�་�་�་�ྃ་ོ་�ྃ། ཞེས་བོད་པས། རང་ཉིད་ད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་བ་ཧེ་�་ཀ་་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་
ག�མ་ག་��་པ། གར་ི་ཉམས་ད�ས་བིད་ཅིང་། �ར་ོད་རོལ་བའི་ཆས་ིས་བན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ི་མེ་ད�ང་འབར་བའི་ོང་
ནས་ག�ག་པ་ཅན་མས་ཟིལ་ིས་གནོན་པའི་�ལ་ིས་བ�གས་པ་གཅིག་�་ར་བར་བསམ་ལ། �ྃ་�ྃ་�ྃ། ང་ནི་ཡེ་ནས་ོ་བོའི་
ལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་ོས་པས་ན། །མ་ོག་�་བའི་གནས་མེད་པས། །མཚན་འ�ན་ཆོས་འི་ོང་�་དེངས།། �ྃ་�ྃ་�ྃ། ང་
ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་། །�གས་ེ་�གས་ིས་ོས་པས་ན། །ལོག་ོག་�་བའི་གནས་མེད་པས། །མ་དག་ང་ཞེན་ལོངས་ར་
དེངས།། �ྃ་�ྃ་�ྃ། ང་ནི་འཇིགས་ེད་ཧེ་�་ཀ །ིན་ལས་ག་ར་ོས་པས་ན། །འེ་གདོན་�་བའི་གནས་མེད་པས། །བགེགས་
�གས་�ལ་འི་ངང་�་དེངས།། �ྃ་�ྃ་�ྃ། ི་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་�ང་བས། །གནོད་ེད་ལོག་འེན་འ�ང་པོ་མས། །འབར་
བའི་གནས་འདིར་མ་ོད་ཅིག །ོད་ལ་བིགས་པར་འར་ཏ་རེ།། ཞེས་བོད་ཅིང་དོན་ལ་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་གསོལ་བ་ནི། ན་མོ་
ོགས་པའི་སངས་ས་བཅོམ་ན་འདས་ང་གཉིས་མས་ི་མཆོག་�་ར་བའི་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཞི་བ་འདོད་
ཆགས་དང་ལ་བའི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འ�ན་ི་�གས་མས་ི་མཆོག་�་ར་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་
བཞིན་ི་མ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་�་འས་བ�་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ེ། བདེན་པ་འདི་དག་ངེས་པར་བདེན་པས་
ན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་�ག་གང་གིས་བ�ང་་ིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ིས་་འེན་པ། བར་�་ནད་
ིས་གཞི་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་ེད་པའི། ེང་གདོན་གཟའ་དང་�་ར། འོག་གདོན་་དང་ས་བདག །བར་གདོན་
བཙན་དང་ལ་པོ། འལ་གདོན་ཟ་འེ་ཤི་གཤེད་ལ་སོགས། བགེགས་རིགས་ོང་ག་བད་�། གདོན་རིགས་ཉི་ི་ཆིག་ོང་�་
གཏོགས་པའི་བགེགས་གདོན་ི་རིགས་�་ར་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་�་འ�ོ་བར་ིས་ཤིག ། ཅེས་ལན་ག�མ་སོགས་

བོད་པར་འོ། །གཉིས་པ་བགེགས་བད་དངོས་ནི་གས་བོད་�་�ལ་ིས་བ�ག་ཅིང་ངས་དཀར་ིས་བ་བཞིན་རོལ་མོ་ཚམས་མས་དང་བཅས་ཏེ་་བོམ་ི་གདེངས་བེད་ནས། གང་དག་མི་འ�ོ་
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་མ་ི་ོར་མཚམས་ནས་ང་�བ་ི་སེམས་ོ་བོ་འཆོལ་བའི་ིན་�་འོས་
པས་ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལ་�་བག་པར་འར་ཏ་རེ། ཨ�་མ་�་ི་ཧེ་�་ཀ་མ་�་ཙ་ས་�ཥཱྚ�་ཏ་ཀ་ཧ་ན་པ་ཙ་�ྃ་�ྃ་�ྃ་ཕ�༔ ཨ�་མ་
�་བ་དྷ་ར་མ་�་ོདྷི་་ལ་ནི་�ྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བོད་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་མ་ད�་ག་�ངས་མེད་པར་�ལ་ལ། �ྃ་�ྃ་�ྃ། བི་་བ་ོ་དྷ་་ལ་མལ་ཕཊ་ཕཊ་
ཕཊ།ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་�ྃ། ཞེས་ོར་མཚམས་ནས་ོ་བོའི་ིན་ོ། �ྃ་�ྃ་�ྃ། ཧ་ཧ་ཧ་་ཧྀ་་ཧྀ་་ཧྀ། ཞེས་ོ་བོའི་�གས་ིས་བགེགས་མས་བལ་ནས་གསོལ་བར་བསམ།
�ྃ་�ྃ་�ྃ། ོ་་་རལ་ལི་ཛཿ�ཿ ཞེས་པས་བགེགས་ི་འཁོར་མས་ང་བ�ས་ནས་གས་འོག་མ་མས་ིས་བལ་བ་དང་དབང་�་ས་པར་བསམ། ཨ�་�ཾ་བྷ་ནི་་་་་་་་�ྃ་བཞིའི་གས་
དང་། ཨ�་བ་མ་�་ོ་དྷི་པ་ོ་དྷི་་རི་བ་ི་ལི་ི་ལ་ཡ་མ་�་ཡཀྵ་ཀ་ལ་�ས་པ་ཀ་རཾ་རཾ་་ལ་རཾ་རཾ་གནོད་ེད་ད�་བགེགས་
ཐམས་ཅད་ས་ཤ་�ཾ་མ་ར་ཡ་�ྃ་ཕཊ། ཆེས་གས་གས་་མ་དང་གཞན་ཡང་ག་གས་གང་འོས་རིགས་གང་ཤེས་བོད་མཐར་ོང་ཉིད་ངང་ནས། �ྃ་�ྃ་�ྃ། གང་མང་བོད་ཅིང་མཐར།
བགེགས་�གས་ལོག་པར་འེན་པ་ཐམས་ཅད་ིར་བད། ོ་བོའི་�གས་ཐམས་ཅད་�ར་འ�ས་ནས་བ�ང་འི་�ས་ལ་ཐིམ་པས་
�ས་ཐམས་ཅད་ོ་ེའི་རང་བཞིན་�་ར་བའི་གནས་བ�ར་ོ་བོ་བ�་དང་ི་རོལ་ག་་འི་གོ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ི་མེ་འབར་བས་
ཡོངས་�་བཅིངས་བས་ཅིས་ང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་�་ར་བར་བསམ་ལ། ག�མ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བ�བ་འི་�ང་ཁམས་
་ང་�་ང་བ་ནི། དེ་ར་ར་བའི་བ�ང་འི་�ང་ཁམས་ེ་མཆེད་མཐའ་དག་�ང་པོ་ར་བ�ས་ཏེ་དེ་ཉིད་དག་འས་གནས་འར་ི་ོ་བོ་ར་གསལ་ནས་དེ་དག་ེན་པའི་ིར་གས་བ་བ་ནི། ཨ�་�་�་�་
�་�ྃ་ོ་�ྃ༔ ཞེས་མ་པར་ཤེས་པའི་�ང་པོ་གནས་འར་བ་ཡང་དག་གིའོ།། ཨ�་ཨ་ོ་དྷ་ཡ་�་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷ་�ྃ་ཕ�། གགས་�ང་གནས་འར་བ་
གཤིན་ེ་གཤེད་ིའོ། །ཨ�་པ་ྀ་ཏ་མ་�་ོ་དྷ་་�ི་ཝ་�་�་�་�་�ྃ་ཕཊ། འ�་ཤེས་གནས་འར་བ་་མ�ིན་ིའོ། །ཨ�་བ་ི་
ལི་ི་ལ་ཡ་ས་བིན་བྃ་�ྃ་ཕཊ། འ�་ེད་གནས་འར་བ་ོ་ེ་�ར་�འོ། །ཨ�་ཨཿ�ྃ་ས་པ་ཨ་ྀ་ཏ་�་�ི་�་ན་ཧ་ན་�ྃ་ཕ�།
�ར་�ང་གནས་འར་བ་བ�ད་ི་འིལ་བའོ།། དེ་དག་སོ་སོར་བ�ན་རེ་ཙམ་བས་ནས་མཐར། ཨ�་�་�་ཏིཥྛ་བ་ཡེ་�་�། ཞེས་པས་བན་པར་འོ། །གཉིས་པ་ིན་
ིས་བབ་པ་ནི། གོང་�་བ་པའི་གས་ི་ེང་བ་ག་མཚན་ལ་བགས་ཏེ་བ�ང་འི་ིར་བོར་བཞག་ནས། ཨ�་ཿ�ྃ། ཆོས་་ན་�་བཟང་པོ། ལོངས་་ལ་བ་རིག་།
�ལ་་�་�བ་པ། ལ་ས་རིགས་ག�མ་མགོན་པོ། རིགས་ཅན་་མ་མས་། ཆོས་ལ་�ང་བན་ོ་ེ། རིག་འ�ན་
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དགའ་རབ་ོ་ེ། �གས་ས་པཎ་ཆེན་ཉེར་། �བ་པའི་རིག་འ�ན་མ་བད། ་ན་པ་འ�ང་གནས། མཁན་ཆེན་ང་�བ་
སེམས་དཔའ། ཆོས་ལ་མོས་དབོན་མས་ག�མ། ལ་ན་ིང་གི་�་ད� །མཁས་མཆོག་ཀ་ཅོག་ཞང་ག�མ། རོང་ཟོམ་ཆོས་
ི་བཟང་པོ། ན་མེན་ི་མེད་འོད་ཟེར། ཆོས་ལ་གཏེར་བདག་ིང་པ། ོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ལ་འོར། འཇིགས་མེད་ིན་
ལས་འོད་ཟེར། མི་འར་ནམ་མཁའི་ོ་ེ། ལ་ས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། འཇིགས་མེད་ཆོས་ི་དབང་པོ། འཁོར་ལོའི་མགོན་
པོ་་བའི་་མ་སོགས་་འར་ལ་བའི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འ�ན་ོང་ེལ་ག�མ་ེད་པའི་་བ་དང་བ�ད་པར་བཅས་པའི་
དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་མས་ི་�གས་བེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བ�ང་་ཆེ་གེ་མོ་ིན་པའི་བདག་པོ་འདིའི་�ས་ལ་་
ཡི་ོ་ནས་ིན་ིས་བས་པར་མཛད་�་གསོལ། ངག་ལ་ག�ང་གི་ོ་ནས་ིན་ིས་བས་པར་མཛད་�་གསོལ། ཡིད་ལ་�གས་
ི་ོ་ནས་ིན་ིས་བས་པར་མཛད་�་གསོལ། འ�ག་ས་འདི་�་ིན་ིས་བས་པར་མཛད་�་གསོལ། �ར་བ་ཉིད་�་ིན་ིས་
བས་པར་མཛད་�་གསོལ། ད་ཅིག་ཉིད་�་ིན་ིས་བས་པར་མཛད་�་གསོལ། ཞེས་བ�ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ག�མ་ི་མཐར། ཨ�་ཿ�ྃ།
ས་མ་�་�་�་་ཡ་བ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་�་�་�་སིི་ཕ་ལ་�ྃ། ཞེས་བོད་ནས། ར་ཡར་་བ�ད་ི་་མ་ཐམས་ཅད་ེང་གི་ནམ་མཁར་ོན་ནས་བ་ཤིས་
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་བཞིན་�་བ�ང་་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་བཅས་ནས། ཨ�་ཡེ་དྷ་སོགས། བོན་པ་སངས་ས་་་་་་་།ན་བཟང་ོར་སེམས་་་་་།འོག་
མིན་ཆོས་ི་་་་་་་།ལ་བ་ས་བཅས་་་་་་་།བགེགས་རིགས་ོང་ག་་་་་་་་་་་་་་་་། ལོ་བ་�བ་ཅིང་སོགས། བིས་ཅི་རིགས་བོད་པར་འོ། །འདིར་ས་པ།
བགེགས་ཆེན་འ�ལ་བའི་ཐབས་�ལ་�ངས་མང་ཞིང་། །ལ་བའི་ིན་ལས་�བ་པའང་ཆེས་མང་མོད། །�ལ་དེ་མཐོང་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་བཤད་། །བན་བཅོས་གང་ཟག་དང་བཅས་ོར་�ག་ཙམ། །འོན་ཏེ་བན་
ག�ང་ི་ལ་ཕན་�ང་ཡང་། །བལ་བ་པོ་ཡི་རེ་ོང་ག་བསམ་ིས། །འདི་ིས་དགེ་བས་ཉིན་མོར་ེད་པའི་གཟིས། །གནོད་ེད་ག�ག་པའི་ི་�ན་སེལ་བར་ཤོག། ཅེས་བཀའ་བོ་ེད་�ལ་ག་འ�ང་རོལ་བའི་གད་ངས་
ཞེས་་བ་འདི་ནི་ོམ་བོན་ལ་འོར་བ་མ�་ོབས་ོ་ེ་ནས་་ས་དང་བཅས་ཇི་ར་བལ་བའི་རེ་བ་ོང་ིར། མདོ་ཁམས་ི་བ�ན་པ་༸ལ་ས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་�་འབོད་པས། ༸ཟབ་གཏེར་�་མའི་
འ�ང་གནས་བོད་ི་རི་བོ་ེ་ར་�གས་པ་དག་�ང་་མོ་ནས་ེལ་བ་འདིས་ང་ལ་འགོང་དམ་ིའི་�གས་མ་�ས་པ་མས་ཅིག་ཆར་�་འཇོམས་�ས་པར་ར་ཅིག། །།



པར་ང་ོན་�ག

པར་ང་ོན་�ག
བད་ི་བཞི་ོང་ཆོས་ི་ེག་བམ་ར།།
ཡོང་བལ་པཎ་�བ་ེ་བའི་ག�ང་མ�ད་ཆོས།།
འཇིག་ེན་མ་�ས་བདེ་བའི་ན་གཅིག་�།།
འཛད་མེད་�་གཏེར་མ་བཞིའི་འ�མ་རིས་དཀར།།
 
འདི་ར་མ་དཀར་པར་བན་ས་པའི་དགེས།།
མ་�ས་ེ་ད�འི་ག�ང་བ་ཡོངས་�་སེལ།།
བན་འ�ན་ཞབས་བན་ལ་བན་ོགས་�་ས།།
བ་ཤིས་ང་བས་ོགས་ན་མ�ས་ར་ཅིག།
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ོགས་�ལ་བ�ན་པའི་མིང་འ�ན་པ་འཇིགས་མེད་ོ་གསལ་དབང་པོའམ་བན་འ�ན་འཇིགས་ལ་�ན་པོ་ནས།བོད་རབ་གནས་གས་ཕོ་ག་ལོའི་བོད་་༡༠�ས་༡༠ཉིན་པར་ང་ོན་�ག་�་བལ་གནང་
བཞིན་�ར་བས་ིས་ིས་པ་དགེ་ལེགས་�་ར་ཅིག། །།
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